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だゐでずばぐごゑんぞごぎ ゑ でぎづゑごで-
ぴぎぞどづぎ

ぢëó ÜßëíàñÖóó ç ïñëçóï-îñÖöë ï¿ñÑÜñö
ó½ñöá äÜÑ ëÜ¡Üú ï¿ñÑÜ0àÜ0 óÖâÜë½íîó0.
がíÖÖí　 óÖâÜë½íîó　 ÖíêÜÑóöï　 Öí öíß¿óô¡ñ
ï öñêÖóôñï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó.

ぜÜÑñ¿á
PNC (¡ÜÑ ó£Ññ¿ó　)

でñëóúÖ▲ú ÖÜ½ñë

ゑ ÑíÖÖÜ½ ëÜ¡ÜçÜÑïöçñ äÜ ~¡ïä¿Üíöíîóó
óïäÜ¿á£Ü0öï　 ï¿ñÑÜ0àóñ ïó½çÜ¿▲:

ゑÖó½íÖóñ – ゑí¢Ö▲ñ ïçñÑñÖó　 äÜ öñêÖó¡ñ
ßñ£ÜäíïÖÜïöó.

だßàí　 óÖâÜë½íîó　 ó ëñ¡Ü½ñÖÑíîóó

ごÖâÜë½íîó　 äÜ £íàóöñ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲

ぢëíçÜ Öí ó£½ñÖñÖó　 ïÜêëíÖ　ñöï　

でだがぎづぐんぞごぎ

4 でゑぎがぎぞごé ぢだ どぎびぞごとぎ ゐぎげだぢんでぞだでどご
7 だびづんぞん だとづばぐんùべぎざ でづぎがぼ
7 どぎびぞごぶぎでとごぎ がんぞぞぼぎ
8 だぢごでんぞごぎ ごげがぎずごé
8 ゑぞばどづぎぞぞごぎ ぢづごぞんがずぎぐぞだでどご
9 ぢんぞぎずぽ ばぢづんゑずぎぞごé

15 ぢづだゎづんぜぜぼ でどごづとご
20 ぢぎづぎが ぢぎづゑぼぜ ごでぢだずぽげだゑんぞごぎぜ
20 Äとでぢずばんどんぴごé ぢづごゐだづん
21 ゑとずùぶぎぞごぎ ぢづごゐだづん ご ばでどんぞだゑとん ぢづだゎづんぜぜぼ
21 げんゎづばげとん ゐぎずぽé
22 ごでぢだずぽげだゑんぞごぎ ぜだùべごび でづぎがでどゑ ご がだゐんゑだと
24 ぢばでと ぢづだゎづんぜぜぼ
25 ぢだ だとだぞぶんぞごご ぢづだゎづんぜぜぼ
26 ぢだずぎげぞぼぎ でだゑぎどぼ
28 ばびだが ご だぶごでどとん
33 ぢだごでと ご ばでどづんぞぎぞごぎ ぞぎごでぢづんゑぞだでどぎざ
36 ばでどんぞだゑとん
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がずé だぢどごぜんずぽぞぼび づぎげばずぽどんどだゑ

ゐ¿íÇÜÑíëó½ ゑíï £í ç▲ßÜë ÑíÖÖÜÇÜ äëÜÑÜ¡öí AEG. ÄöÜö äëÜÑÜ¡ö ßÜÑñö ßñ£ÜäëñôÖÜ ï¿Ü¢óöá
ゑí½ ÑÜ¿Çóñ ÇÜÑ▲ – çñÑá ½▲ ïÜ£Ñí¿ó ñÇÜ ï äÜ½Üàá0 óÖÖÜçíîóÜÖÖ▲ê öñêÖÜ¿ÜÇóú, ¡ÜöÜë▲ñ
Üß¿ñÇôíö ゑíüÜ ¢ó£Öá ó ïÜ£ÑíÑÜö ¡íôñïöçí, ¡ÜöÜë▲ñ ゑ▲ Öñ ÖíúÑñöñ ç äëóç▲ôÖ▲ê äëóßÜëíê.
ぢÜöëíöáöñ Öñ½ÖÜÇÜ çëñ½ñÖó Öí ôöñÖóñ, ôöÜß▲ äÜ¿Üôóöá ½í¡ïó½í¿áÖÜ0 äÜ¿á£Ü Üö ïçÜñú
äÜ¡Üä¡ó.

んとでぎででばんづぼ ご づんでびだがぞぼぎ ぜんどぎづごんずぼ

ゑ óÖöñëÖñö-½íÇí£óÖñ AEG ゑ▲ ï½Ü¢ñöñ Öíúöó çïñ ÖñÜßêÜÑó½Üñ Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ çïñ çíüó
äëóßÜë▲ AEG ïçñë¡í¿ó ôóïöÜöÜú ó ëíÑÜçí¿ó ゑíï ßñ£Üö¡í£ÖÜú ëíßÜöÜú. ぢÜ½ó½Ü ~öÜÇÜ, £Ññïá
ゑ▲ ÖíúÑñöñ üóëÜ¡óú ç▲ßÜë í¡ïñïïÜíëÜç, ëí£ëíßÜöíÖÖ▲ê ó ó£ÇÜöÜç¿ñÖÖ▲ê äÜ ïí½▲½
ç▲ïÜ¡ó½ ïöíÖÑíëöí½, ¡í¡óñ öÜ¿á¡Ü ½Ü¢ÖÜ äëñÑïöíçóöá – Üö äëÜâñïïóÜÖí¿áÖÜú ¡ÜêÜÖÖÜú
äÜïÜÑ▲ ÑÜ ¿Üö¡Üç Ñ¿　 êëíÖñÖó　 ÖÜ¢ñú, Üö Ññë¢íöñ¿ñú ßÜö▲¿Ü¡ ÑÜ ½ñü¡Üç Ñ¿　 Ññ¿ó¡íöÖÜÇÜ
ßñ¿á　…

ぢÜïñöóöñ ごÖöñëÖñö-½íÇí£óÖ äÜ íÑëñïÜ
www.aeg.com/shop

ぞí Öíüñ½ çñß-ïíúöñ ½Ü¢ÖÜ Öíúöó:

- ぢëÜÑÜ¡îó0
- ゐëÜü0ë▲
- づÜ¡ÜçÜÑïöçí äÜ¿á£Üçíöñ¿　
- ぜíïöñë ÜïöëíÖñÖó　 ÖñäÜ¿íÑÜ¡
- ごÖâÜë½íîó0 Ü öñêÖóôñï¡Ü½ Üßï¿Ü¢óçíÖóó

www.aeg.com
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 でゑぎがぎぞごé ぢだ どぎびぞごとぎ ゐぎげだぢんでぞだでどご

ぢñëñÑ ÜïöíÖÜç¡Üú ó óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ½ çÖó-
½íöñ¿áÖÜ äëÜôóöíúöñ ÖíïöÜ　àññ ëÜ¡ÜçÜÑ-
ïöçÜ, ¡ÜöÜëÜñ ïÜÑñë¢óö ï¿ñÑÜ0àóñ ïçñÑñ-
Öó　:

� Ñ¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ¿óôÖÜú ßñ£ÜäíïÖÜïöó ó
ßñ£ÜäíïÖÜïöó çíüñÇÜ ó½Üàñïöçí;

� Ñ¿　 ÜêëíÖ▲ Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲.

� ぢëíçó¿áÖ▲ú äÜë　ÑÜ¡ ~¡ïä¿Üíöíîóó äëó-
ßÜëí.

ゑïñÇÑí êëíÖóöñ ÖíïöÜ　àÜ0 óÖïöëÜ¡îó0
ç½ñïöñ ï äëóßÜëÜ½, Ñí¢ñ ñï¿ó äñëñçÜ£óöñ
ñÇÜ Öí ÖÜçÜñ ½ñïöÜ ó¿ó äñëñÑíñöñ ñÇÜ ÑëÜ-
ÇÜ½Ü ¿óîÜ.
ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö ÜöçñöïöçñÖÖÜïöó
£í äÜçëñ¢ÑñÖó　, ç▲£çíÖÖ▲ñ Öñäëíçó¿áÖÜú
ÜïöíÖÜç¡Üú ó ~¡ïä¿Üíöíîóñú.

ゐぎげだぢんでぞだでどぽ がぎどぎざ ご ずごぴ で
だゎづんぞごぶぎぞぞぼぜご
ゑだげぜだぐぞだでどéぜご
� ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ ¿óî, ç¡¿0ôí　 Ññöñú, ï ÜÇ-
ëíÖóôñÖÖÜú ôÜçïöçóöñ¿áÖÜïöá0, Ü½-
ïöçñÖÖ▲½ó ïäÜïÜßÖÜïö　½ó ó¿ó Öñ Üß¿í-
Ñí0àóê ÖñÜßêÜÑó½▲½ó £ÖíÖó　½ó, ¡ ~¡-
ïä¿Üíöíîóó äëóßÜëí. だÖó ÑÜ¿¢Ö▲ ÖíêÜ-
Ñóöáï　 äÜÑ äëóï½ÜöëÜ½ ó¿ó äÜ¿Üôóöá óÖ-
ïöëÜ¡îóó Üö ¿óîí, ÜöçñöïöçñÖÖÜÇÜ £í óê
ßñ£ÜäíïÖÜïöá.

� びëíÖóöñ çïñ Üäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ½íöñëóí¿▲
çÖñ ÑÜï　Çíñ½Üïöó Ññöñú. でÜàñïöçÜñö
ÜäíïÖÜïöá ÜÑÜüñÖó　 ó¿ó äÜ¿ÜôñÖó　
öëíç½.

� びëíÖóöñ çïñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó çÖñ ÑÜ-
ï　Çíñ½Üïöó Ññöñú.

� ぞñ äÜÑäÜï¡íúöñ Ññöñú ó ÑÜ½íüÖóê ¢ó-
çÜöÖ▲ê ¡ äëóßÜëÜ, ¡ÜÇÑí ñÇÜ Ñçñëîí Üö-
¡ë▲öí.

� ぢñëñÑ öñ½, ¡í¡ £í¡ë▲öá ÑçñëîÜ äëóßÜëí,
ÜßñÑóöñïá, ôöÜ ç ßíëíßíÖñ Öñö Ññöñú ó¿ó
ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê.

� ぎï¿ó äëóßÜë ÜïÖíàñÖ ÜïöëÜúïöçÜ½ £í-
àóö▲ Üö Ññöñú, öÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç¡¿0-
ôóöá ~öÜ ÜïöëÜúïöçÜ.

ばでどづだざでどゑだ げんべごどぼ だど
がぎどぎざ
� ぎï¿ó ÑíÖÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ ç¡¿0ôñÖÜ, öÜ £í-
¡ë▲öá ÑçñëîÜ ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. ÄöÜ äÜ£çÜ-
¿　ñö ó£ßñ¢íöá ÜäíïÖÜïöó £íäóëíÖó　
Ñçñëî▲ ç ï¿Üôíñ äÜäíÑíÖó　 ç ßíëíßíÖ
Ññöñú ó¿ó ÑÜ½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê. ぶöÜß▲
ç¡¿0ôóöá ÑíÖÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ, äÜçñëÖóöñ
äñëñ¡¿0ôíöñ¿á äÜ ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ñ öí¡,
ôöÜß▲ ¡íÖíç¡í Ü¡í£í¿íïá ç ÇÜëó£ÜÖöí¿á-
ÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó. ぶöÜß▲ ç▲¡¿0ôóöá ÑíÖ-
ÖÜñ ÜïöëÜúïöçÜ, äÜçñëÖóöñ äñëñ¡¿0ôí-
öñ¿á äëÜöóç ôíïÜçÜú ïöëñ¿¡ó öí¡, ôöÜß▲
¡íÖíç¡í Ü¡í£í¿íïá ç çñëöó¡í¿áÖÜ½ äÜ¿Ü-
¢ñÖóó.

だゐべごぎ ぢづんゑごずん どぎびぞごとご
ゐぎげだぢんでぞだでどご
� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äëóßÜë ç äëÜâñïïóÜÖí-
¿áÖ▲ê îñ¿　ê. ぢëóßÜë äëñÑÖí£ÖíôñÖ
öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 ß▲öÜçÜÇÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　.

� ぞñ ó£½ñÖ　úöñ äíëí½ñöë▲ ÑíÖÖÜÇÜ äëóßÜ-
ëí. でÜàñïöçÜñö ÜäíïÖÜïöá äÜ¿ÜôñÖó　
öëíç½ ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 äëóßÜëí.

� ぞñ ¡¿íÑóöñ Öí äëóßÜë, ë　ÑÜ½ ï Öó½ ó¿ó
çÖÜöëá ÖñÇÜ ¿ñÇ¡ÜçÜïä¿í½ñÖ　0àóñï　 ½í-
öñëóí¿▲ ó¿ó ó£Ññ¿ó　, äëÜäóöíÖÖ▲ñ ¿ñÇ-
¡ÜçÜïä¿í½ñÖ　0àó½óï　 çñàñïöçí½ó. でÜ-
àñïöçÜñö ÜäíïÖÜïöá ç£ë▲çí ó¿ó çÜ£ÇÜëí-
Öó　.

� でÜß¿0Ñíúöñ óÖïöëÜ¡îóó äÜ öñêÖó¡ñ ßñ£-
ÜäíïÖÜïöó, Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí Üäí¡Üç¡ñ ïëñÑ-
ïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó, ôöÜß▲ äëñÑÜöçëíöóöá
Ü¢ÜÇó Ç¿í£, ëöí ó ÇÜë¿í.

� ばÑÜïöÜçñëáöñïá, ôöÜ ó£ ßñ¿á　 ó£ç¿ñôñÖ▲
çïñ ½ñöí¿¿óôñï¡óñ äëñÑ½ñö▲. どçñëÑ▲ñ
ó Üïöë▲ñ äëñÑ½ñö▲ ½ÜÇÜö ç▲£çíöá äÜçëñ-
¢ÑñÖóñ äëóßÜëí.

� ぞñ äëó¡íïíúöñïá ¡ ïöñ¡¿　ÖÖÜú ôíïöó
Ñçñëî▲ çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲ äëÜÇëí½½▲
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ïöóë¡ó. でöñ¡¿Ü ½Ü¢ñö ß▲öá ÇÜë　ôó½ (äëó-
½ñÖó½Ü öÜ¿á¡Ü ¡ äëóßÜëí½ ï âëÜÖöí¿á-
ÖÜú £íÇëÜ£¡Üú).

ばびだが ご だぶごでどとん
� ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë ó ó£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü ïñ-
öñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó.

� ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äëóßÜë ßñ£ âó¿áöëÜç.
ばßñÑóöñïá, ôöÜ âó¿áöë▲ ÜïöíÖÜç¿ñÖ▲
äëíçó¿áÖÜ. ぞñçñëÖí　 ÜïöíÖÜç¡í ½Ü¢ñö
äëóçñïöó ¡ äëÜöñô¡ñ çÜÑ▲.

ずんぜぢん ゑぞばどづぎぞぞぎゎだ
だでゑぎべぎぞごé
ゑ ÑíÖÖÜ½ äëóßÜëñ ó½ññöï　 ¿í½äí çÖÜöëñÖ-
ÖñÇÜ ÜïçñàñÖó　, ¡ÜöÜëí　 ç¡¿0ôíñöï　 äëó
Üö¡ë▲öóó ó ç▲¡¿0ôíñöï　 äëó £í¡ë▲öóó
Ñçñëî▲.

ゑぞごぜんぞごぎ!
ぞñ ÑÜäÜï¡íúöñ äÜäíÑíÖó　 ïçñöÜçÜ-
ÇÜ ¿Üôí Üö ¿í½ä▲ ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ
ç Ç¿í£í.

が¿　 £í½ñÖ▲ ¿í½ä▲ çÖÜöëñÖÖñÇÜ Üï-
çñàñÖó　 Üßëíàíúöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë.
ぢñëñÑ £í½ñÖÜú ¿í½ä▲ çÖÜöëñÖÖñÇÜ
ÜïçñàñÖó　 ó£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí
äóöíÖó　 ó£ ëÜ£ñö¡ó.

ばでどんぞだゑとん
� ぢëóßÜë ó½ññö ßÜ¿áüÜú çñï. でÜß¿0Ñíúöñ
ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá äëó ñÇÜ äñëñ½ñàñÖóó.

� ぞñ äñëñçÜ£óöñ äëóßÜë, Öñ ÜïöíÖÜçóç
öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲. ÄöÜ ½Ü¢ñö
äëóçñïöó ¡ äÜçëñ¢ÑñÖó0 çÖÜöëñÖÖóê
¡Ü½äÜÖñÖöÜç ó ïöíöá äëóôóÖÜú äëÜöñôñ¡
ó¿ó ÖñóïäëíçÖÜïöñú äëóßÜëí.

� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ ó Öñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ
äëóßÜë, ó½ñ0àóú äÜçëñ¢ÑñÖó　.

� だß　£íöñ¿áÖÜ ÜÑí¿óöñ çïñ ~¿ñ½ñÖö▲ Üäí-
¡Üç¡ó ó öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ çÜ çëñ½　 ÜïöíÖÜç¡ó çó¿-
¡í ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ç¿ñôñÖí ó£ ëÜ£ñö-
¡ó.

� ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó, ïíÖöñêÖóôñ-
ï¡óñ ëíßÜö▲ ó ÜïöíÖÜç¡Ü ÑÜ¿¢ñÖ ç▲äÜ¿-
Ö　öá öÜ¿á¡Ü ¡çí¿óâóîóëÜçíÖÖ▲ú ïäñîóí-
¿óïö. ÄöÜ äëñÑÜöçëíöóö äÜçëñ¢ÑñÖóñ
äëóßÜëí ó äÜ¿ÜôñÖóñ öëíç½▲.

� ぞñ ÜïöíÖíç¿óçíúöñ ó Öñ ~¡ïä¿ÜíöóëÜúöñ
äëóßÜë ç äÜ½ñàñÖó　ê ï öñ½äñëíöÜëÜú
Öó¢ñ 0°C.

� ゑ ï¿Üôíñ ÜïöíÖÜç¡ó äëóßÜëí Öí äÜ¿ ï ¡Ü-
çëÜç▲½ äÜ¡ë▲öóñ½ ï¿ñÑÜñö Üßñïäñôóöá
ïçÜßÜÑÖÜ0 îóë¡Ü¿　îó0 çÜ£ÑÜêí ½ñ¢ÑÜ
ÜïÖÜçíÖóñ½ äëóßÜëí ó ¡ÜçëÜç▲½ äÜ¡ë▲-
öóñ½. が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ
äëÜïöëíÖïöçí ½ñ¢ÑÜ äëóßÜëÜ½ ó ¡ÜçëÜ-
ç▲½ äÜ¡ë▲öóñ½ ÜöëñÇÜ¿óëÜúöñ ç▲ïÜöÜ
ÖÜ¢ñ¡ äëóßÜëí.

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ çÜÑÜäëÜçÜÑÜ
� ぞñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ äëóßÜë äëó äÜ½Üàó ß▲-
çüóê ç ÜäÜöëñß¿ñÖóó ïöíë▲ê ü¿íÖÇÜç.
ごïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ÖÜç▲ñ ü¿íÖÇó.

� で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá
ü¿íÖÇó Ñ¿　 çÜÑ▲.

� ぞñ äÜÑ¡¿0ôíúöñ äëóßÜë ¡ ÖÜç▲½ öëÜßí½
ó¿ó ¡ öëÜßí½, ¡ÜöÜë▲ñ ÑÜ¿ÇÜ Öñ óïäÜ¿á-
£Üçí¿óïá. ぢñëñÑ äÜÑ¡¿0ôñÖóñ½ Öí¿óç-
ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí Üö¡ëÜúöñ ¡ëíÖ äÜÑíôó çÜÑ▲
ó Ñíúöñ çÜÑñ ïöñôá ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê
½óÖÜö.

� ぢëó äñëçÜ½ óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëóßÜëí Üßñ-
Ñóöñïá ç ÜöïÜöïöçóó Üöñôñ¡ çÜÑ▲ ç ü¿íÖ-
Çíê Ñ¿　 çÜÑ▲ ó óê ïÜñÑóÖñÖó　ê.

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñöó
� だßñïäñôáöñ £í£ñ½¿ñÖóñ äëóßÜëí.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ äíëí½ñöë▲ ~¿ñ¡öëÜäóöí-
Öó　, Ü¡í£íÖÖ▲ñ Öí öíß¿óô¡ñ ï öñêÖóôñ-
ï¡ó½ó êíëí¡öñëóïöó¡í½ó, ïÜÜöçñöïöçÜ0ö
äíëí½ñöëí½ ~¿ñ¡öëÜïñöó.

� ゑ¡¿0ôíúöñ äëóßÜë öÜ¿á¡Ü ç ÜïöíÖÜç¿ñÖ-
ÖÜ0 ÖíÑ¿ñ¢íàó½ Üßëí£Ü½ ~¿ñ¡öëÜëÜ£ñö-
¡Ü ï £íàóöÖ▲½ ¡ÜÖöí¡öÜ½.

� ぞñ äÜ¿á£Üúöñïá öëÜúÖó¡í½ó ó ÜÑ¿óÖóöñ-
¿　½ó. でÜàñïöçÜñö ÜäíïÖÜïöá çÜ£ÇÜëíÖó　.

� げíäëñàíñöï　 ç▲äÜ¿Ö　öá £í½ñÖÜ ïñöñçÜ-
ÇÜ ¡íßñ¿　 ó¿ó óïäÜ¿á£Üçíöá ïñöñçÜú ¡í-
ßñ¿á ÑëÜÇÜÇÜ öóäí. だßëíöóöñïá ç ïñëçóï-
Ö▲ú îñÖöë.

� で¿ñÑóöñ £í öñ½, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá
çó¿¡Ü ó ïñöñçÜú ¡íßñ¿á.

� ゑïöíç¿　úöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ç ëÜ-
£ñö¡Ü öÜ¿á¡Ü çÜ ¡ÜÖîñ ÜïöíÖÜç¡ó äëóßÜ-
ëí. ばßñÑóöñïá, ôöÜ äÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó
ó½ññöï　 ÑÜïöÜä ¡ çó¿¡ñ.
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� が¿　 Üö¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí Üö ~¿ñ¡öëÜïñöó
Öñ ö　Öóöñ £í ïñöñçÜú ¡íßñ¿á. ゑïñÇÑí ßñ-
ëóöñïá £í çó¿¡Ü.

ばどごずごげんぴごé ぢづごゐだづん
1. ゑ▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñöñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ-

£ñö¡ó.

2. づí£ëñ¢áöñ ó Üöó¿ó£óëÜúöñ ïñöñçÜú ¡í-
ßñ¿á.

3. ばÑí¿óöñ £í½Ü¡ Ñçñëî▲. ÄöÜ äëñÑÜö-
çëíöóö ëóï¡ £íäóëíÖó　 Ñçñëî▲ ç ï¿Ü-
ôíñ äÜäíÑíÖó　 ç äëóßÜë Ññöñú ó¿ó ÑÜ-
½íüÖóê ¢óçÜöÖ▲ê. でÜàñïöçÜñö ëóï¡
ï½ñëöó Üö ÜÑÜüá　 (äëó½ñÖó½Ü öÜ¿á¡Ü ¡
äëóßÜëí½ ï âëÜÖöí¿áÖÜú £íÇëÜ£¡Üú).
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 だびづんぞん だとづばぐんùべぎざ でづぎがぼ

ばぢんとだゑだぶぞぼぎ ぜんどぎづごんずぼ
ぜíöñëóí¿▲ ï ïó½çÜ¿Ü½  ï¿ñÑÜñö ïÑí-
çíöá Öí äñëñëíßÜö¡Ü.
ぢÜ¿Ü¢óöñ Üäí¡Üç¡Ü ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àóñ ¡ÜÖ-
öñúÖñë▲ Ñ¿　 ïßÜëí çöÜëóôÖÜÇÜ ï▲ëá　.

づぎとだぜぎぞがんぴごご ぢだ
Äとだずだゎごぶぞだぜば
ごでぢだずぽげだゑんぞごù
が¿　 £íßÜö▲ Üß Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲ ó ~¡ÜÖÜ-
½óó çÜÑ▲ ó ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ï¿ñÑÜúöñ ï¿ñ-
ÑÜ0àó½ óÖïöëÜ¡îó　½:

� äëó ïöóë¡ñ ßñ¿á　 Üß▲ôÖÜú £íÇë　£ÖñÖÖÜ-
ïöó ç▲ßóëíúöñ äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó, Öñ
ç¡¿0ôí0àÜ0 îó¡¿ äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú
ïöóë¡ó;

� çïñÇÑí £íäÜï¡íúöñ äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó äëó
½í¡ïó½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ñ ßñ¿á　;

� äëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó óïäÜ¿á£Üúöñ ä　öÖÜ-
ç▲çÜÑóöñ¿á ó ç▲ßóëíúöñ äëÜÇëí½½Ü ï
ßÜ¿ññ Öó£¡Üú öñ½äñëíöÜëÜú ïöóë¡ó;

� Ñ¿　 öÜÇÜ, ôöÜß▲ äëíçó¿áÖÜ ç▲ßëíöá ÖÜ¢-
ÖÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó, Ü£-
Öíúöñ, ¡í¡Üçí ¢ñïö¡Üïöá çÜÑ▲ ç ゑíüñú
çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú ïñöó.

でó½çÜ¿  Öí ó£Ññ¿óó ó¿ó Öí ñÇÜ Üäí¡Üç¡ñ
Ü¡í£▲çíñö, ôöÜ ÜÖÜ Öñ äÜÑ¿ñ¢óö
Üöó¿ó£íîóó ç ¡íôñïöçñ ß▲öÜç▲ê ÜöêÜÑÜç.
ゑ½ñïöÜ ~öÜÇÜ ñÇÜ ï¿ñÑÜñö ïÑíöá ç
ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äÜÖ¡ö äëóñ½¡ó
~¿ñ¡öëÜÖÖÜÇÜ ó ~¿ñ¡öëÜÜßÜëÜÑÜçíÖó　 Ñ¿　
äÜï¿ñÑÜ0àñú Üöó¿ó£íîóó. でÜß¿0Ñí　
äëíçó¿í Üöó¿ó£íîóó ó£Ññ¿ó　, ゑ▲ äÜ½Ü¢ñöñ
äëñÑÜöçëíöóöá äëóôóÖñÖóñ Ü¡ëÜ¢í0àñú
ïëñÑñ ó £ÑÜëÜçá0 ¿0Ññú äÜöñÖîóí¿áÖÜÇÜ
Üàñëßí, ¡ÜöÜë▲ú çÜ£½Ü¢ñÖ ç äëÜöóçÖÜ½
ï¿Üôíñ, çï¿ñÑïöçóñ ÖñäÜÑÜßí0àñÇÜ
ÜßëíàñÖó　 ï äÜÑÜßÖ▲½ó ÜöêÜÑí½ó. げí
ßÜ¿ññ äÜÑëÜßÖÜú óÖâÜë½íîóñú Üß
Üöó¿ó£íîóó ~öÜÇÜ ó£Ññ¿ó　 äëÜïáßí
Üßëíàíöáï　 ¡ ½ñïöÖ▲½ ç¿íïö　½, ç ï¿Ü¢ßÜ
äÜ ç▲çÜ£Ü ó Üöó¿ó£íîóó ÜöêÜÑÜç ó¿ó ç
½íÇí£óÖ, ç ¡ÜöÜëÜ½ ゑ▲ äëóÜßëñ¿ó ó£Ññ¿óñ.

どぎびぞごぶぎでとごぎ がんぞぞぼぎ

ゎíßíëóöÖ▲ñ ëí£½ñë▲ ゑ▲ïÜöí / ぷóëóÖí / ゎ¿ÜßóÖí 600 / 850 / 600 ½½
だßàí　 Ç¿ÜßóÖí 640 ½½

ぢÜÑ¡¿0ôñÖóñ ¡ ~¿ñ¡öëÜïñ-
öó:

ぞíäë　¢ñÖóñ
だßàí　 ½ÜàÖÜïöá
ぢëñÑÜêëíÖóöñ¿á
ぶíïöÜöí

230 ゑ
2200 ゑö

10 A
50 ゎî

げíàóöí Üö äëÜÖó¡ÖÜçñÖó　 öçñëÑ▲ê ôíïöóî ó ç¿íÇó Üßñïäñ-
ôóçíñöï　 £íàóöÖÜú ¡ë▲ü¡Üú. ごï¡¿0ôñÖó　: Öó£¡ÜçÜ¿áöÖÜñ
ÜßÜëÜÑÜçíÖóñ Öñ ó½ññö £íàóö▲ Üö ç¿íÇó.

IPX4

がíç¿ñÖóñ ç çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú
ïñöó

ぜóÖó½Ü½ 0,5 ßíë (0,05 ぜぢí)

ぜí¡ïó½Ü½ 8 ßíë (0,8 ぜぢí)

ゑÜÑÜïÖíß¢ñÖóñ 1)  びÜ¿ÜÑÖí　 çÜÑí

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í び¿ÜäÜ¡ 9 ¡Ç
で¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í ぜí¡ïó½Ü½ 1600 Üß/½óÖ

1) ぢëóïÜñÑóÖóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ¡ çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜ½Ü ¡ëíÖÜ ï ëñ£áßÜú 3/4".
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だぢごでんぞごぎ ごげがぎずごé
1 2 3 9 10

6

5

7

8

4

11

12

13

1 ゑñëêÖ　　 äíÖñ¿á

2 がÜ£íöÜë ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí

3 ぢíÖñ¿á Üäëíç¿ñÖó　

4 づÜ¡Ü　ö¡í Ñçñëî▲

5 ずí½äí çÖÜöëñÖÖñÇÜ ÜïçñàñÖó　

6 どíß¿óô¡í ï öñêÖóôñï¡ó½ó ÑíÖÖ▲½ó

7 で¿óçÖÜú ÖíïÜï

8 ぞÜ¢¡ó Ñ¿　 ç▲ëíçÖóçíÖó　 äëóßÜëí

9 で¿óçÖÜú ü¿íÖÇ

10 ぞí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ

11 ぷÖÜë äóöíÖó　

12 どëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲

13 ぞÜ¢¡í Ñ¿　 ç▲ëíçÖóçíÖó　 äëóßÜëí äÜ
ÇÜëó£ÜÖöí¿ó

ゑぞばどづぎぞぞごぎ ぢづごぞんがずぎぐぞだでどご

1 2

34

1 ゎíñôÖ▲ú ¡¿0ô
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ïÖ　öó　 öëíÖïäÜëöó-
ëÜçÜôÖ▲ê ßÜ¿öÜç.

2 ぢ¿íïö½íïïÜç▲ñ £íÇ¿Üü¡ó
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ▲ Ñ¿　 £íÇ¿ÜüñÖó　 Üöçñë-
ïöóú, ëíïäÜ¿Ü¢ñÖÖ▲ê Öí £íÑÖñú ôíïöó
¡ÜëäÜïí, äÜï¿ñ ÜÑí¿ñÖó　 ó£ Öóê öëíÖï-
äÜëöóëÜçÜôÖ▲ê ßÜ¿öÜç.

3 ぞí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ï £íàóöÜú Üö äñëñ-
¿óçí
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　
çÜ£½Ü¢Ö▲ê äëÜöñôñ¡.

4 ぢ¿íïö½íïïÜçí　 Öíäëíç¿　0àí　 Ñ¿　
ü¿íÖÇí
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　 ÜïöíÖÜç¡ó ï¿óçÖÜ-
ÇÜ ü¿íÖÇí Öí ¡ëíú ëí¡ÜçóÖ▲.
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ぢんぞぎずぽ ばぢづんゑずぎぞごé

ECO

20 Min. - 3 kg

SUPER ECO

Auto Off

/

1 2 3

4

5

6789101112

1 とÖÜä¡í âÜÖ¡îóó Auto Off

2 でñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½

3 がóïä¿ñú

4 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í äíëí  ( ぢíë )

5 でñÖïÜëÖ▲ñ ¡ÖÜä¡ó äí½　öó M1 — M2
( ぢí½　öá )

6 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í でöíëö/ぢíÜ£í 
( でöíëö/ぢíÜ£í )

7 とÖÜä¡í £íÑñë¢¡ó äÜï¡í 

8 とÖÜä¡í ~¡ÜÖÜ½óó çëñ½ñÖó  (Time
Save)

– ば¡ÜëÜôñÖÖ▲ú îó¡¿ ( ば¡ÜëÜôñÖÖ▲ú
îó¡¿ )

– だôñÖá ß▲ïöëí　 ïöóë¡í ( だôñÖá ß▲-
ïöëÜ )

9 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ

äÜ¿Üï¡íÖó　  ( がÜä. äÜ¿Üï¡íÖóñ )

10 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í だäîóó  / 

– ゑ▲çñÑñÖóñ ä　öñÖ ( ゑ▲çñÑñÖóñ ä　-
öñÖ )

– Äöíä äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó
( ぢëñÑçíëóö. ïöóë¡í )

– Äöíä £í½íôóçíÖó　 ( げí½íôóçíÖóñ )

11 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í ïÖó¢ñÖó　 ï¡ÜëÜïöó

Üö¢ó½í  ( で¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í )

12 でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í öñ½äñëíöÜë▲ 
( どñ½äñëíöÜëí )

でぎぞでだづぞぼざ がごでぢずぎざ
ぞñ ¡íïíúöñïá ïñÖïÜëÖ▲ê ¡ÖÜäÜ¡ ç
äñëôíö¡íê.
ぞñÜßêÜÑó½Ü. ôöÜß▲ ïñÖïÜëÖ▲ú
Ñóïä¿ñú ó ¡ÖÜä¡ó çïñÇÑí ß▲¿ó ôó-
ïö▲½ó ó ïÜêó½ó.

とぞだぢとん んゑどだだどとずùぶぎぞごé 1

で¿Ü¢óö Ñ¿　 ç¡¿0ôñÖó　 ó¿ó ç▲¡¿0ôñÖó　
äëóßÜëí. ぢëó ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí ç▲Ñíñöï　
£çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿.

ぱÜÖ¡îó　 AUTO OFF íçöÜ½íöóôñï¡ó ç▲¡¿0-
ôíñö äëóßÜë Ñ¿　 äëñ¡ëíàñÖó　 äÜöëñß¿ñÖó　
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, ñï¿ó:

� äëóßÜë Öñ óïäÜ¿á£Üñöï　 ç öñôñÖóñ ä　öó
½óÖÜö äÜï¿ñ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 6  ;

– ゑïñ ÜïöíÖÜç¡ó äëó ~öÜ½ ïßëíï▲çí0ö-
ï　.

– でÖÜçí Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 1  Ñ¿　 äÜ-
çöÜëÖÜÇÜ ç¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí.

– でÖÜçí ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó ó
çïñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ âÜÖ¡îóó.
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� でäÜïö　 ä　öá ½óÖÜö äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôíÖó　 äëÜ-
Çëí½½▲ ïöóë¡ó. で½. ëí£Ññ¿ "ぢÜ Ü¡ÜÖôí-
Öóó äëÜÇëí½½▲".

でぎずぎとどだづ ぢづだゎづんぜぜ 2

でñ¿ñ¡öÜë ï¿Ü¢óö Ñ¿　 ç▲ßÜëí äëÜÇëí½½.
ぢëó ~öÜ½ £íÇÜëíñöï　 óÖÑó¡íöÜë ïÜÜöçñö-
ïöçÜ0àñú äëÜÇëí½½▲.

がごでぢずぎざ 3

A B C D

EFGHIJ

A

どñ¡ïöÜçí　 ïöëÜ¡í:

� だöÜßëí¢í0öï　 ëñ¢ó½▲ ~¡ïä¿Üíöíîóó äëóßÜëí.

� だöÜßëí¢í0öï　 ïÜïöÜ　Öóñ ó ~öíä ç▲äÜ¿Ö　ñ½Üú äëÜÇëí½½▲.

� だöÜßëí¢í0öï　 ïÜÜßàñÖó　 Ü ÖñóïäëíçÖÜïö　ê. で½. ëí£Ññ¿ "ぢÜóï¡ ó ÜïöëíÖñ-
Öóñ ÖñóïäëíçÖÜïöñú".

でó½çÜ¿, ÜöÜßëí¢íñ½▲ú Öí Ñóïä¿ññ, äëó ç▲ßÜëñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àñÇÜ ~öíäí ó¿ó âÜÖ¡îóó.

B げíàóöí Üö Ññöñú

C

ず0¡ £íß¿Ü¡óëÜçíÖ
ぎï¿ó ÜöÜßëí¢íñöï　 ~öÜö ïó½çÜ¿, ÑçñëîÜ äëóßÜëí Üö¡ë▲öá ÖñçÜ£-
½Ü¢ÖÜ.
がçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ Üö¡ë▲öá öÜ¿á¡Ü äÜï¿ñ öÜÇÜ, ¡í¡ ~öÜö ïó½çÜ¿ äëÜäí-
Ññö ï Ñóïä¿ñ　.
ぎï¿ó äëÜÇëí½½í £íçñëüñÖí, ÖÜ ïó½çÜ¿ äÜ-äëñ¢Öñ½Ü ïçñöóöï　:

� ゑ ßíëíßíÖñ ñïöá çÜÑí.

� ゑ¡¿0ôñÖí âÜÖ¡îó　 " だïö. äÜ¿Üï¡íÖó　 ".

D

� ごÖÑó¡íöÜë çëñ½ñÖó ïÜöÜ¡
ぢëó ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí Öí Ñóïä¿ññ ç öñôñÖóñ Öñï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ ÜöÜßëí-
¢íñöï　 çëñ½　 ïÜöÜ¡. ぢÜë　ÑÜ¡ ó£½ñÖñÖó　 çëñ½ñÖó ïÜöÜ¡ ï½. ç ëí£Ññ¿ñ "ぞí-
ïöëÜú¡í ôíïÜç".

� ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲
ぢÜï¿ñ £íäÜï¡í äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó ç¡¿0ôíñöï　 ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöó äëÜÇëí½½▲ ï üíÇÜ½ ç ÜÑÖÜ ½óÖÜöÜ.
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でó½çÜ¿ "ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲"
がíÖÖ▲ú ïó½çÜ¿ ÜöÜßëí¢íñöï　 Öí Ñóïä¿ññ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ï îóâ-
ëÜç▲½ óÖÑó¡íöÜëÜ½ äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöó äëÜÇëí½½▲.

� ゑëñ½　 Ü¡ÜÖôíÖó　 äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó.

でó½çÜ¿ £íçñëüñÖó　 äëÜÇëí½½▲
がíÖÖ▲ú ïó½çÜ¿ äÜ　ç¿　ñöï　 Öí Ñóïä¿ññ ç ½Ü½ñÖö, ¡ÜÇÑí Öí îóâ-
ëÜçÜ½ óÖÑó¡íöÜëñ ÜöÜßëí¢íñöï　 çëñ½　 £íçñëüñÖóñ äëÜÇëí½½▲.

� ゑëñ½　 £íÑñë¢¡ó
– ぢëó ÜïöíÖÜç¡ñ âÜÖ¡îóó £íÑñë¢¡ó äÜï¡í çëñ½　 £íçñëüñÖó　 äëÜÇëí½½▲
Üçñ¿óôóçíñöï　 ï üíÇÜ½ 30 ½óÖÜö ÑÜ 10 ôíïÜç, ó ï üíÇÜ½ 1 ôíï ÑÜ 20 ôí-
ïÜç.

� だ¡ÜÖôíÖóñ äëÜÇëí½½▲
ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 ÖÜ¿á.

E

ごÖâÜë½íîó　 ç ~öÜú ôíïöó Ñóïä¿ñ　 ÜöÜßëí¢íñöï　 öÜ¿á¡Ü äëó Üö¡ë▲öÜú Ñçñëîñ
- ï½. ëí£Ññ¿ "げíÇëÜ£¡í ßñ¿á　".

ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í Ñ¿　 ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲

ゑñï ßñ¿á　

ぢÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí £íäÜ¿Ö　ñöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï çñïÜ½ ßñ¿á　.

ぢëó ½í¡ïó½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ñ äÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí £íäÜ¿Ö　ñöï　 äÜ¿ÖÜ-
ïöá0.

ゑ¡¿0ôñÖóñ âÜÖ¡îóó
� ぢÜïöÜñ äÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí ÜöÜßëí¢íñöï　 ç ï¿Üôíñ, ñï¿ó ïÜÜöçñöïöçÜ0àí　
âÜÖ¡îó　 äëó½ñÖó½í ¡ ç▲ßëíÖÖÜú äëÜÇëí½½ñ. ぎï¿ó äÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí Öñ Üö-
Üßëí¢íñöï　, öÜ ~öÜ Ü£Öíôíñö, ôöÜ ÑíÖÖí　 âÜÖ¡îó　 Öñ äëó½ñÖó½í ¡ ç▲ßëíÖ-
ÖÜú äëÜÇëí½½ñ.

� でó½çÜ¿ âÜÖ¡îóó ÜöÜßëí¢íñöï　, ñï¿ó ÑíÖÖí　 âÜÖ¡îó　 ç¡¿0ôñÖí.

� ぢÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí "ÖíäÜ¿Ö　ñöï　" ç ïÜÜöçñöïöçóó ï äíëí½ñöëí½ó ç¡¿0ôñÖÖÜú âÜÖ¡îóó.

� ゑ ï¿Üôíñ ç▲ßÜëí Öñäëíçó¿áÖ▲ê äíëí½ñöëÜç, ç öñ¡ïöÜçÜú ïöëÜ¡ñ Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí-
¢íñöï　 ïÜÜßàñÖóñ, ôöÜ óïäÜ¿á£ÜçíÖóñ ç▲ßëíÖÖÜÇÜ äíëí½ñöëí ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.

F

Time save
がíÖÖ▲ú ïó½çÜ¿ ÜöÜßëí¢íñöï　 Öí Ñóïä¿ññ äëó ç¡¿0ôñÖóó ï¿ñ-
ÑÜ0àóê âÜÖ¡îóú:

ば¡ÜëÜôñÖÖ▲ú îó¡¿

だôñÖá ß▲ïöëÜ

G

がÜä. äÜ¿Üï¡íÖóñ

ぢÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí £íäÜ¿Ö　ñöï　 ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ¡Ü¿óôñïöçÜ £í-
ÑíÖÖ▲ê äÜ¿Üï¡íÖóú.

H ゑ▲çñÑñÖóñ ä　öñÖ
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ぢëñÑçíëóö. ïöóë¡í

げí½íôóçíÖóñ

ぢÜ¿ñ óÖÑó¡íöÜëí "ÖíäÜ¿Ö　ñöï　" ç ïÜÜöçñöïöçóó ï ç▲ßëíÖÖ▲½ó
âÜÖ¡îó　½ó.

I

で¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 ç ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½ñ.

_ _ _ ゐñ£ Üö¢ó½í 1)

だïö. äÜ¿Üï¡íÖó　

1) がÜïöÜäÖÜ öÜ¿á¡Ü äëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëÜÇëí½½▲ だö¢ó½/で¿óç .

J
どñ½äñëíöÜëí, £íÑíÖÖí　 äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 Ñ¿　 ÑíÖÖÜú äëÜÇëí½½▲.

びÜ¿ÜÑÖ▲ú îó¡¿

とぞだぢとん "ぢんづ" 4

でñÖïÜëÖí　 ¡ÖÜä¡í 4  äëñÑÖí£ÖíôñÖí Ñ¿　
ÜïöíÖÜç¡ó ÜëÜçÖ　 äíëí. だÖí ½Ü¢ñö óïäÜ¿á-
£Üçíöáï　 öÜ¿á¡Ü ç äëÜÇëí½½íê, ç ¡ÜöÜë▲ê
äëñÑÜï½ÜöëñÖí âÜÖ¡îó　 ÜßëíßÜö¡ó äíëÜ½.
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ~öíäí ÜßëíßÜö¡ó äí-
ëÜ½ ó£½ñÖ　ñöï　 äÜ ç▲ßÜëÜ äÜ¿á£Üçíöñ¿　.

とぞだぢとご ぢんぜéどご 5

でñÖïÜëÖ▲ñ ¡ÖÜä¡ó 5  óïäÜ¿á£Ü0öï　 Ñ¿　
ïÜêëíÖñÖó　 ç äí½　öó äëÜÇëí½½▲ ó¿ó Ñ¿　
ç¡¿0ôñÖó　 ïÜêëíÖñÖÖÜú ç äí½　öó äëÜÇëí½-
½▲.

でÜêëíÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ ç äí½　öó
1. ゑ¡¿0ôóöñ äëóßÜë Öí¢íöóñ½ ¡ÖÜä¡ó 1

.

2. ばïöíÖÜçóöñ ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ ( 2  )
Öí öëñßÜñ½Ü0 äëÜÇëí½½Ü.

3. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, ç▲ßñëóöñ ÜÑÖÜ
ó¿ó Öñï¡Ü¿á¡Ü ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ê âÜÖ¡-
îóú.

4. ぞí¢½óöñ ó ÜÑñë¢óçíúöñ ç Öí¢íöÜ½ äÜ-
¿Ü¢ñÖóó ç öñôñÖóó Öñï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ
ÜÑÖÜ ó£ ¡ÖÜäÜ¡ 5  . げçÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿ ó
óÖâÜë½íîó　 Öí Ñóïä¿ññ Ü£Öíôí0ö, ôöÜ
äëÜÇëí½½í ïÜêëíÖñÖí. .

げíÑíÖóñ ïÜêëíÖñÖÖÜú ç äí½　öó äëÜÇëí½½▲
1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü, ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 ïÜ-

êëíÖñÖÖÜú ç äí½　öó äëÜÇëí½½ñ, ¡ÜöÜ-
ëÜ0 öëñßÜñöï　 £íÑíöá.

2. ぢëó ~öÜ½ ç¡¿0ôóöï　 óÖÑó¡íöÜë äëÜ-
Çëí½½▲ ó Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　 çï　 óÖ-
âÜë½íîó　.

ぶöÜß▲ ÜÑí¿óöá ïÜêëíÖñÖÖÜ0 ç äí-
½　öó äëÜÇëí½½Ü, ÖñÜßêÜÑó½Ü ïÜ-
êëíÖóöá ç ~öÜú Üß¿íïöó äí½　öó ÖÜ-
çÜ0 äëÜÇëí½½Ü.

とぞだぢとん ぢばでと/ぢんばげん 6

が¿　 £íäÜï¡í ó¿ó äëóÜïöíÖÜç¡ó äëÜÇëí½½▲
Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 6  .

とぞだぢとん げんがぎづぐとご ぢばでとん 7

ぞí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 7  , ñï¿ó öëñßÜñöï　 Üö-
¿Ü¢óöá äÜï¡ äëÜÇëí½½▲ Öí çëñ½　 Üö 30 ½ó-
ÖÜö ÑÜ 20 ôíïÜç.

とぞだぢとん Äとだぞだぜごご ゑづぎぜぎぞご
8

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 8  , ñï¿ó öëñßÜñöï　 ïÜ¡ëí-
öóöá çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲.
ぜÜ¢ÖÜ ç▲ßëíöá ï¿ñÑÜ0àóñ ëñ¢ó½▲:
ばとだづだぶぎぞぞぼざ ぴごとず
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ïöóë¡ó çñàñú, ÖÜüñÖ-
Ö▲ê ÜÑóÖ ÑñÖá.
だぶぎぞぽ ゐぼでどづだ
ぢëñÑÖí£ÖíôñÖ Ñ¿　 ïöóë¡ó ï¿íßÜ£íÇë　£ÖñÖ-
Ö▲ê çñàñú.
ぞñ¡ÜöÜë▲ñ äëÜÇëí½½▲ äÜ£çÜ¿　0ö ç▲ßëíöá
öÜ¿á¡Ü ÜÑóÖ ó£ ~öóê ÑçÜê ëñ¢ó½Üç.

12



とぞだぢとん "がだぢだずぞごどぎずぽぞだぎ
ぢだずだでとんぞごぎ" 9

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 9  Ñ¿　 ÑÜßíç¿ñÖó　 ¡ äëÜ-
Çëí½½ñ ïöóë¡ó ~öíäÜç ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äÜ-
¿Üï¡íÖó　.
ごïäÜ¿á£Üúöñ ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0 ç ï¿Üôíñ í¿-
¿ñëÇóó Öí ½Ü0àóñ ïëñÑïöçí ó¿ó ñï¿ó çÜÑí
ç ゑíüñ½ ëñÇóÜÖñ ½　Ç¡í　.

とぞだぢとん "ゑぼゑぎがぎぞごぎ ぢéどぎぞ,
ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞんé でどごづとん ごずご
げんぜんぶごゑんぞごぎ" 10

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 10  , ôöÜß▲ ç▲ßëíöá ÜÑÖÜ
ó£ Ü¡í£íÖÖ▲ê Öó¢ñ âÜÖ¡îóú:

ゑぼゑぎがぎぞごぎ ぢéどぎぞ
づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡-
îó0 Ñ¿　 ïöóë¡ó ßñ¿á　 ïÜ ïöÜú¡ó½ó ä　öÖí-
½ó.
ゑ▲ßëíç ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡îó0, ÑÜßíçáöñ ç ÜöÑñ-

¿ñÖóñ  ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ.

ぢëó ~öÜ½ Üçñ¿óôóöï　 äëÜÑÜ¿¢ó-
öñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲.
Äöí âÜÖ¡îó　 ÖñÑÜïöÜäÖí äëó öñ½-
äñëíöÜëñ ïöóë¡ó Öó¢ñ 40°C.

ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞんé でどごづとん
づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡-
îó0 Ñ¿　 ïöóë¡ó ïó¿áÖÜ£íÇë　£ÖñÖÖÜÇÜ ßñ-
¿á　.
ぢñëñÑ ~öíäÜ½ ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ó ßÜÑñö ÑÜßí-
ç¿ñÖ ~öíä äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó.
ぢëó ~öÜ½ Üçñ¿óôóöï　 äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá
äëÜÇëí½½▲.

げんぜんぶごゑんぞごぎ
づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑíÖÖÜ0 âÜÖ¡-
îó0 Ñ¿　 ïöóë¡ó ïó¿áÖÜ£íÇë　£ÖñÖÖÜÇÜ ßñ-
¿á　.
ぢñëñÑ ~öíäÜ½ ïöóë¡ó ßÜÑñö ÑÜßíç¿ñÖ ~öíä
£í½íôóçíÖó　 äëó öñ½äñëíöÜëñ 30°C äëó-
½ñëÖÜ Öí äÜ¿ôíïí.

とぞだぢとん "だどぐごぜ" 11

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 11  , ôöÜß▲:

� ば½ñÖáüñÖó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜú ï¡ÜëÜïöó
~öíäí Üö¢ó½í, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖÜú ç äëÜ-
Çëí½½ñ.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 öÜ¿á¡Ü
ÖíßÜë ï¡ÜëÜïöñú Üö¢ó½í, ÑÜïöÜä-
Ö▲ê Ñ¿　 ç▲ßëíÖÖÜú äÜ¿á£Üçíöñ¿ñ½
äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó.

� だö¡¿0ôñÖó　 ~öíäí Üö¢ó½í (âÜÖ¡îó　 "
ゐñ£ Üö¢ó½í ").

� ゑ¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó " だïö. äÜ¿Üï¡íÖó　 ".

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óïäÜ¿á£Üçíöá ÑíÖÖÜ0
âÜÖ¡îó0 Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üßëí£Üçí-
Öó　 ï¡¿íÑÜ¡ Öí ö¡íÖó. ぢëó ~öÜ½ äÜ £íçñë-
üñÖóó äëÜÇëí½½▲ ï¿óç çÜÑ▲ Öñ äëÜó£-
çÜÑóöï　.

とぞだぢとん "どぎぜぢぎづんどばづん" 12

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 12  Ñ¿　 ó£½ñÖñÖó　 £íÑíÖ-
ÖÜú äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 öñ½äñëíöÜë▲.
でó½çÜ¿▲ - - - ó  = êÜ¿ÜÑÖí　 çÜÑí

げゑばとだゑんé でごゎぞんずごげんぴごé
げçÜ¡Üç▲ñ ïóÇÖí¿▲ äÜÑí0öï　 ç ï¿ñÑÜ0àóê
ï¿Üôí　ê:
� ぢëó ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí;

� ぢëó ç▲¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí;

� ぢëó Öí¢íöóó ¡ÖÜäÜ¡;
� ぢÜ £íçñëüñÖóó äëÜÇëí½½▲;

� ゑ ï¿Üôíñ ÖñóïäëíçÖÜïöó äëóßÜëí.
が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　/ç¡¿0ôñÖó　 £çÜ¡ÜçÜú
ïóÇÖí¿ó£íîóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä-

¡ó 10  ó 9  ó ÜÑñë¢óçíúöñ óê ç öñôñÖóñ 6
ïñ¡ÜÖÑ.

ぎï¿ó £çÜ¡Üçí　 ïóÇÖí¿ó£íîó　 Üö¡¿0-
ôñÖí, öÜ ïóÇÖí¿▲ ëí£Ñí0öï　 öÜ¿á¡Ü
äëó Öí¢íöóó ¡ÖÜäÜ¡, í öí¡¢ñ äëó
çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÖñóïäëíçÖÜïöó.

ぱばぞとぴごé "げんべごどん だど がぎどぎざ"

がíÖÖí　 âÜÖ¡îó　 Öñ äÜ£çÜ¿　ñö Ññö　½ óÇëíöá
ï äíÖñ¿á0 Üäëíç¿ñÖó　.

� が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ
Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 12  ó 11  ó ÜÑñë¢óçíúöñ
óê ÑÜ äÜ　ç¿ñÖó　 Öí Ñóïä¿ññ £Öíô¡í  .

� が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ
Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 12  ó 11  ó ÜÑñë¢óçíúöñ

づばででとござ 13



óê ÑÜ óïôñ£ÖÜçñÖó　 ï Ñóïä¿ñ　 £Öíô¡í 
.

ぱÜÖ¡îó0 ½Ü¢ÖÜ ç¡¿0ôóöá:

� がÜ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 6  : ç ~öÜ½ ï¿Üôíñ
ç¡¿0ôóöá äëóßÜë ßÜÑñö ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ.

� ぢÜï¿ñ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 6  ; äëó ~öÜ½ çïñ
¡ÖÜä¡ó ó ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½ Öñ ßÜÑÜö
ëñíÇóëÜçíöá Öí Ññúïöçó　 äÜ¿á£Üçíöñ¿　.

ぢだでどだéぞぞだぎ ゑとずùぶぎぞごぎ
がだぢだずぞごどぎずぽぞだゎだ
ぢだずだでとんぞごé
がíÖÖí　 âÜÖ¡îó　 äÜ£çÜ¿　ñö ç¡¿0ôíöá âÜÖ¡-
îó0 ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ äÜ¿Üï¡íÖó　 äëó ç▲-
ßÜëñ ÖÜçÜú äëÜÇëí½½▲.

� が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ
Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 8  ó 7  ó ÜÑñë¢óçíúöñ
óê ÑÜ äÜ　ç¿ñÖó　 Ñóïä¿ññ ïó½çÜ¿í  .

� が¿　 ç▲¡¿0ôñÖó　 âÜÖ¡îóó ÜÑÖÜçëñ½ñÖ-

ÖÜ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 8  ó 7  ó ÜÑñë¢ó-
çíúöñ óê ÑÜ óïôñ£ÖÜçñÖó　 ï Ñóïä¿ñ　 £Öí-

ô¡í  .
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ぢづだゎづんぜぜぼ でどごづとご

ぢëÜÇëí½½í どñ½äñëíöÜëí どóä £íÇëÜ£¡ó
ゑñï £íÇëÜ£¡ó

だäóïíÖóñ äëÜ-
Çëí½½▲

づñ¢ó½▲

び¿ÜäÜ¡

( び¿ÜäÜ¡ )

95° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ

ゐñ¿▲ñ ó îçñöÖ▲ñ
ê¿Üä¡Üç▲ñ ö¡íÖó
ïó¿áÖÜú ïöñäñÖó
£íÇë　£ÖñÖó　.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

でöóë¡í
だäÜ¿íï¡óçíÖóñ
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
Ö▲ú Üö¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ 1)

ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

でçñëêöóêóú ëñ-
¢ó½

( だôñÖá öóêí　 )

95° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ

ゐñ¿▲ñ ó îçñöÖ▲ñ
ê¿Üä¡Üç▲ñ ö¡íÖó
Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó
£íÇë　£ÖñÖó　.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
Ö▲ú Üö¢ó½
だïöíÖÜç¡í ï
çÜÑÜú ç ßí¡ñ

だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ 1)

ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

でóÖöñöóôñï¡óñ
ö¡íÖó

( でóÖöñöó¡í )

60° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

ご£Ññ¿ó　 ó£ ïóÖöñ-
öóôñï¡óê ó¿ó ï½ñ-
ïÜç▲ê ö¡íÖñú Üß▲-
ôÖÜú ïöñäñÖó £í-
Çë　£ÖñÖó　.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 4 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ 1)

ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

づばででとござ 15



ぢëÜÇëí½½í どñ½äñëíöÜëí どóä £íÇëÜ£¡ó
ゑñï £íÇëÜ£¡ó

だäóïíÖóñ äëÜ-
Çëí½½▲

づñ¢ó½▲

ずñÇ¡Üñ Ç¿í¢ñ-
Öóñ

( ずñÇ¡í　 Ç¿í¢-
¡í )

60° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ

ご£Ññ¿ó　 ó£ ïóÖöñ-
öóôñï¡óê ö¡íÖñú
Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó
£íÇë　£ÖñÖó　. ÄöÜ
äÜ£çÜ¿　ñö äëñÑÜö-
çëíöóöá Üßëí£Üçí-
Öóñ ï¡¿íÑÜ¡ Öí
ßñ¿áñ.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 4 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ

どÜÖ¡óñ ö¡íÖó

( どÜÖ¡óñ ö¡íÖó )

40° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

がñ¿ó¡íöÖ▲ñ ö¡íÖó
ó£ í¡ëó¿í, çóï¡Ü-
£▲, äÜ¿ó~âóëí
Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó
£íÇë　£ÖñÖó　.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 4 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ
げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

ぷñëïöá / ぷñ¿¡

 / 
( ぷñëïöá/
ぷñ¿¡ )

40° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

ぷñëïö　Ö▲ñ ó£Ññ-
¿ó　, äëóÇÜÑÖ▲ñ
Ñ¿　 ½íüóÖÖÜú
ïöóë¡ó, í öí¡¢ñ
üñëïö　Ö▲ñ ó£Ññ-
¿ó　, äÜÑ¿ñ¢íàóñ
ëÜôÖÜú ïöóë¡ñ, ó
ó£Ññ¿ó　 ó£ Ññ¿ó-
¡íöÖ▲ê ö¡íÖñú,
ó½ñ0àóñ Öí ~öó-
¡ñö¡ñ ïó½çÜ¿ "ëÜô-
Öí　 ïöóë¡í".
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 2 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé

だÑñ　¿Ü

( だÑñ　¿í )

60° - 30°
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でäñîóí¿áÖí　 äëÜ-
Çëí½½í Ñ¿　 ïöóë¡ó
ÜÑÖÜÇÜ ÜÑñ　¿í ó£
ïóÖöñöó¡ó, ïöñÇí-
ÖÜÇÜ ó¿ó äÜêÜçÜÇÜ
ÜÑñ　¿í, äÜ¡ë▲çí¿í
ó ö.Ñ.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 3 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
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ぢëÜÇëí½½í どñ½äñëíöÜëí どóä £íÇëÜ£¡ó
ゑñï £íÇëÜ£¡ó

だäóïíÖóñ äëÜ-
Çëí½½▲

づñ¢ó½▲

ゎóäÜí¿¿ñëÇñÖ-
Öí　 ïöóë¡í

( んÖöóí¿¿ñë-
ÇñÖÖí　 )

60° ご£Ññ¿ó　 ó£ ßñ¿▲ê
ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢Ö▲ê
ö¡íÖñú4).
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ
ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ

だö¢ó½ / で¿óç
5)

 / 
( だö¢ó½/で¿óç )

0° ゑïñ öóä▲ ö¡íÖñú
づí£½ñë ½í¡ïó-
½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ó
ßñ¿á　 £íçóïóö Üö
öóäí ßñ¿á　.

で¿óç çÜÑ▲
だö¢ó½ Öí ½í¡-
ïó½í¿áÖÜú ï¡Ü-
ëÜïöó

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
ゐぎげ だどぐごぜん
6)

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ

( ぢÜ¿Üï¡íÖóñ )

0° ゑïñ öóä▲ ö¡íÖñú
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

ぢÜ¿Üï¡íÖóñ ï
ÑÜßíç¡í½ó
Äöíä Üö¢ó½í

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
がだぢ. ぢだずだ-

でとんぞごぎ 7)

が¢óÖï▲

( が¢óÖï▲ )

60° – でöóë¡í ç
êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑñ

ゐë0¡ó, ëÜßíü¡ó
ó¿ó ¡Üëö¡ó ó£
Ñ¢óÖïÜçÜú ö¡íÖó, í
öí¡¢ñ öëó¡Üöí¢Ö▲ñ
ó£Ññ¿ó　, ó£ÇÜöÜ-
ç¿ñÖÖ▲ñ ó£ ïÜçëñ-
½ñÖÖ▲ê ç▲ïÜ¡Üöñê-
ÖÜ¿ÜÇóôÖ▲ê ½íöñ-
ëóí¿Üç.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
Ö▲ú Üö¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

20 min. - 3 kg 40° ó¿ó 30° ゐ▲ïöëí　 ïöóë¡í
ïäÜëöóçÖÜú ÜÑñ¢-
Ñ▲, ó¿ó ó£Ññ¿óú ó£
ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢Ö▲ê
ó¿ó ïóÖöñöóôñï¡óê
ö¡íÖñú ï¿íßÜú ïöñ-
äñÖó £íÇë　£ÖñÖó　
ó¿ó ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜÇÜ
ÖÜüñÖó　.
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 3 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
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ぢëÜÇëí½½í どñ½äñëíöÜëí どóä £íÇëÜ£¡ó
ゑñï £íÇëÜ£¡ó

だäóïíÖóñ äëÜ-
Çëí½½▲

づñ¢ó½▲

Super Eco 0° で½ñüíÖÖ▲ñ ö¡íÖó
(ó£Ññ¿ó　 ó£ ê¿Üä-
ôíöÜßÜ½í¢Ö▲ê ó
ïóÖöñöóôñï¡óê ö¡í-

Öñú)8).
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 3 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿á-
Ö▲ú Üö¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ

Eco 60° ó¿ó 40° ご£Ññ¿ó　 óê ßñ¿▲ê
ó îçñöÖ▲ê Öñ¿ó-
Ö　0àóê ê¿ÜäôíöÜ-
ßÜ½í¢Ö▲ê ö¡íÖñú
Üß▲ôÖÜú ïöñäñÖó
£íÇë　£ÖñÖó　9).
ぜí¡ïó½í¿áÖí　 £í-
ÇëÜ£¡í 9 ¡Ç

でöóë¡í
ぢÜ¿Üï¡íÖó　
ゐ▲ïöë▲ú Üö-
¢ó½

でぞごぐぎぞごぎ
でとだづだでどご
だどぐごぜん
だでど. ぢだずだ-
でとんぞごé
ゑぼゑぎがぎぞごぎ
ぢéどぎぞ
ぢづぎがゑんづごど.

でどごづとん 2)

げんぜんぶごゑん-
ぞごぎ
がだぢ. ぢだずだ-
でとんぞごぎ
Äとだぞだぜごé
ゑづぎぜぎぞご3)

1) ぞñÑÜïöÜäÖÜ äëó öñ½äñëíöÜëñ Öó¢ñ 40°C.
2) ゑ ï¿Üôíñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¢óÑ¡ÜÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó, ç▲ßóëíúöñ äëÜÇëí½½Ü ßñ£
ぢづぎがゑんづごどぎずぽぞだざ でどごづとご.

3) ぢëó Öí¢íöóó ¡ÖÜä¡ó 8  Ñ¿　 ç▲ßÜëí ëñ¢ó½í だôñÖá ß▲ïöëÜ ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Ü½ñÖáüóöá £íÇëÜ£¡Ü
ßñ¿á　.

4) Äöí äëÜÇëí½½í ÜÖóôöÜ¢íñö ½ó¡ëÜÜëÇíÖó£½▲ £í ïôñö ïöóë¡ó äëó 60°C ó ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖÜÇÜ
äÜ¿Üï¡íÖó　. ÄöÜ Ññ¿íñö ïöóë¡Ü ßÜ¿ññ ~ââñ¡öóçÖÜú. ゑí¢ÖÜ!ぢÜ½ñïöóöñ ç ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí
ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿　 ïäñîóí¿áÖÜ0 Ññ£óÖâóîóëÜ0àÜ0 ÑÜßíç¡Ü ó ç▲ßñëóöñ âÜÖ¡îó0
ゑ▲çñÑñÖóñ ä　öñÖ .

5) ばïöíÖíç¿óçíñöï　 ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í, äëñÑÜï½ÜöëñÖÖí　 äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0 Ñ¿　 ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡í.
ばïöíÖÜçóöñ ï¡ÜëÜïöá Üö¢ó½í, ïÜÜöçñöïöçÜ0àÜ0 öóäÜ ö¡íÖó.

6) ぎï¿ó ç▲ßëíÖí ~öí âÜÖ¡îó　, öÜ ç▲äÜ¿Ö　ñöï　 öÜ¿á¡Ü ~öíä ï¿óçí çÜÑ▲.
7) ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü, ôöÜß▲ ç¡¿0ôóöá ÑÜäÜ¿Öóöñ¿áÖ▲ñ ~öíä▲ äÜ¿Üï¡íÖó　. ぢëó äÜÖó¢ñÖÖÜú ï¡ÜëÜïöó
Üö¢ó½í äëóßÜë ç▲äÜ¿Ö　ñö Öñï¡Ü¿á¡Ü àíÑ　àóê äÜ¿Üï¡íÖóú ó ¡ÜëÜö¡óú Üö¢ó½.

8) ごïäÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖÜñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜñ Ñ¿　 ïöóë¡ó äëó ÜôñÖá Öó£¡Üú
öñ½äñëíöÜëñ.

9) ゑ▲ßÜë ~öÜú äëÜÇëí½½▲ Üßñïäñôóçíñö êÜëÜüóñ ëñ£Ü¿áöíö▲ ïöóë¡ó ó Ü½ñÖáüíñö äÜöëñß¿ñÖóñ
~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó. ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó äëó ~öÜ½ Üçñ¿óôóçíñöï　.

ぢづだゎづんぜぜぼ だどぢんづごゑんぞごé

ぢëÜÇëí½½í1) どóä £íÇëÜ£¡ó げíÇëÜ£-
¡í
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だïçñ¢ñÖóñ ÜöäíëóçíÖóñ½2)

 
( だïçñ¢óöá äíëÜ½ )
がíÖÖ▲ú îó¡¿ óïäÜ¿á£Üñöï　 Ñ¿　
ÜÑí¿ñÖó　 £íäíêÜç ó£ ßñ¿á　.

だöäíëóçíÖóñ Öñ ÜÑí¿　ñö
£íäíêó Üö ¢óçÜöÖ▲ê.

ご£Ññ¿ó　 ó£ ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢Ö▲ê ó ïóÖöñöó-
ôñï¡óê ö¡íÖñú.
ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ äëÜÇëí½½Ü "だöäíëóçíÖóñ"
ïÜ ï¿ñÑÜ0àó½ó öóäí½ó ÜÑñ¢Ñ▲:

� だÑñ¢Ñí, Öí ~öó¡ñö¡ñ ¡ÜöÜëÜú Öñ Ü¡í£í-
ÖÜ, ôöÜ ÜÖí äëóÇÜÑÖí Ñ¿　 ßíëíßíÖÖÜú
ïÜü¡ó;

� だÑñ¢Ñí ï ä¿íïöó¡ÜçÜú, ½ñöí¿¿óôñï¡Üú
ó¿ó Ññëñç　ÖÖÜú âÜëÖóöÜëÜú.

ÑÜ 1,5
¡Ç

ばÑí¿ñÖóñ ï¡¿íÑÜ¡ ÜöäíëóçíÖóñ½2)

 
づí£Ç¿í¢óçíÖóñ
がíÖÖí　 äëÜÇëí½½í ïäÜïÜßïöçÜñö
ÜÑí¿ñÖó0 ï¡¿íÑÜ¡ ó Öñäëó　öÖÜÇÜ
£íäíêí Üö ÜÑñ¢Ñ▲.

ÑÜ 1,5
¡Ç

だöäíëóçíÖó0 ½Ü¢ÖÜ äÜÑçñëÇíöá ïÜêÜ0, ç▲ïöóëíÖÖÜ0 ÜÑñ¢ÑÜ ó¿ó ÜÑñ¢ÑÜ äÜï¿ñ
ÜÑÖÜ¡ëíöÖÜÇÜ ÖÜüñÖó　. Äöó äëÜÇëí½½▲ ïäÜïÜßïöçÜ0ö ïÖó¢ñÖó0 ¡Ü¿óôñïöçí
ï¡¿íÑÜ¡ Öí ÜÑñ¢Ññ ó ÜÑí¿ñÖó0 Öñäëó　öÖÜÇÜ £íäíêí, í öí¡¢ñ äëóÑí0ö ÜÑñ¢Ññ ßÜ-
¿ññ ëí£Ç¿í¢ñÖÖ▲ú çóÑ.
ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ¡í¡óñ ß▲ öÜ Öó ß▲¿Ü ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó,
ÜÑí¿óöñ £íÇë　£ÖñÖó　 ï äÜ½Üàá0 ïöóë¡ó ó¿ó ¿Ü¡í¿áÖÜÇÜ ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ.
ぢëó ÜöäíëóçíÖóó Ññ£óÖâñ¡îóÜÖÖÜú ÜßëíßÜö¡ó çñàñú Öñ äëÜóïêÜÑóö.

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 4  , ôöÜß▲ ó£½ñÖóöá äëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá ~öíäí ÜöäíëóçíÖó　.

1) ぢëó ç▲ßÜëñ äëÜÇëí½½▲ "だöäíëóçíÖóñ" Ñ¿　 ÜßëíßÜö¡ó ïÜêÜÇÜ ßñ¿á　 äÜ Ü¡ÜÖôíÖóó îó¡¿í ßñ¿áñ ßÜÑñö
ç¿í¢Ö▲½ Öí ÜàÜäá. づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 Üïöíçóöá ßñ¿áñ Öí çÜ£ÑÜêñ äëó½ñëÖÜ Öí 10 ½óÖÜö Ñ¿　
óïäíëñÖó　 Üïöíö¡Üç ç¿íÇó. ゐñ¿áñ ï¿ñÑÜñö ó£ç¿ñôá ó£ ßíëíßíÖí ¡í¡ ½Ü¢ÖÜ ß▲ïöëññ. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó
îó¡¿í ÜöäíëóçíÖó　 ÜÑñ¢ÑÜ, çÜ£½Ü¢ÖÜ, çïñ ëíçÖÜ äëóÑñöï　 äÜÇ¿íÑóöá, ÖÜ Ñ¿　 ~öÜÇÜ äÜöëñßÜñöï　
½ñÖáüñ Üïó¿óú.

2) ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ ÜöÜßëí¢íñöï　 Öí Ñóïä¿ññ.

ぢだとんげんどぎずご ぢだどづぎゐずぎぞごé

ぢëÜÇëí½½í1) ぢÜöëñß¿ñÖóñ ~ÖñëÇóó
(¡ゑö·ô)2)

ぢÜöëñß¿ñÖóñ çÜÑ▲
(¿óöë▲)2)

ゐñ¿▲ú ê¿ÜäÜ¡ 95°C 2.50 73

び¿ÜäÜ¡ 60°C 1.60 69

び¿ÜäÜ¡ 40°C 1.00 69

でóÖöñöó¡í 40°C 0.60 48

がñ¿ó¡íöÖ▲ñ ö¡íÖó, 40°C 0.70 58

ぷñëïöá / づÜôÖí　 ïöóë¡í 30°C 0.35 57

1) ぢëÜÑÜ¿¢óöñ¿áÖÜïöá äëÜÇëí½½▲ ÜöÜßëí¢íñöï　 Öí Ñóïä¿ññ.
2) ぢëóçñÑñÖÖ▲ñ ç ÑíÖÖÜú öíß¿óîñ ÑíÖÖ▲ñ äÜ ÖÜë½í½ ëíïêÜÑí 　ç¿　0öï　 ÜëóñÖöóëÜçÜôÖ▲½ó. だÖó
½ÜÇÜö ½ñÖ　öáï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö Üßéñ½í ó öóäí £íÇëÜ£¡ó, öñ½äñëíöÜë▲ çÜÑ▲ ç çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜú ïñöó
ó ¡Ü½ÖíöÖÜú öñ½äñëíöÜë▲.

でöíÖÑíëöÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ Ñ¿　
ÜîñÖ¡ó ¡¿íïïí ~ÖñëÇÜäÜöëñß¿ñÖó　

び¿ÜäÜ¡ 60°C Ä¡ÜÖÜ½ ó び¿ÜäÜ¡ 40°C Ä¡ÜÖÜ½
– ~öÜ ïöíÖÑíëöÖ▲ñ äëÜÇëí½½▲ Ñ¿　 ïöóë¡ó
ó£Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡Üç▲ê ö¡íÖñú Üß▲ôÖÜú £í-
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Çë　£ÖñÖÖÜïöó. だÖó äÜÑêÜÑ　ö Ñ¿　 ïöóë¡ó ó£-
Ññ¿óú ó£ ê¿Üä¡í Üß▲ôÖÜú £íÇë　£ÖñÖÖÜïöó ó
　ç¿　0öï　 ÖíóßÜ¿ññ ~ÖñëÇÜ~ââñ¡öóçÖ▲½ó
äëÜÇëí½½í½ó Ñ¿　 ïöóë¡ó ~öÜÇÜ öóäí ßñ¿á　
ç ôíïöó ~¡ÜÖÜ½óó ¡í¡ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó, öí¡ ó
äÜöëñß¿ñÖó　 çÜÑ▲.

だÖó Üöçñôí0ö öëñßÜçíÖó　½ EN60456.

ぱí¡öóôñï¡í　 öñ½äñëíöÜëí çÜÑ▲ ½Ü-
¢ñö Üö¿óôíöáï　 Üö öñ½äñëíöÜë▲,
£í　ç¿ñÖÖÜú Ñ¿　 ÜöÑñ¿áÖÜ ç£　öÜÇÜ
~öíäí ïöóë¡ó.

ぢぎづぎが ぢぎづゑぼぜ ごでぢだずぽげだゑんぞごぎぜ
1. ぶöÜß▲ í¡öóçóëÜçíöá ïóïöñ½Ü ï¿óçí,

£í¿ñúöñ 2 ¿óöëí çÜÑ▲ ç ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ-
£íöÜëí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ÜïÖÜç-
ÖÜú ïöóë¡ó.

2. ぢÜ½ñïöóöñ ç ÜöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí ½Ü0-
àñÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ÜïÖÜçÖÜú ïöóë¡ó
ÖñßÜ¿áüÜñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑ-
ïöçí. ぞñ £íÇëÜ¢í　 ç äëóßÜë ßñ¿á　, ç▲-
ßñëóöñ ó £íäÜïöóöñ äëÜÇëí½½Ü Ñ¿　
ïöóë¡ó ó£Ññ¿óú ó£ ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢Ö▲ê
ö¡íÖñú äëó ½í¡ïó½í¿áÖÜú öñ½äñëíöÜ-
ëñ. ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ~öÜú Üäñëíîóó ó£ ßí-
ëíßíÖí ó ßí¡í ßÜÑÜö ÜÑí¿ñÖ▲ çïñ £í-
Çë　£ÖñÖó　.

éげぼとだゑんé ぞんでどづだざとん
ぢëó äñëçÜ½ ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí Öí Ñóïä¿ññ
ÜöÜßëí¢íñöï　 　£▲¡, ÜïöíÖÜç¿ñÖÖ▲ú äÜ
Ü½Ü¿ôíÖó0, ó äëñÑ¿íÇíñöï　 äÜÑöçñëÑóöá
ç▲ßÜë 　£▲¡í ó¿ó ó£½ñÖóöá ñÇÜ:

� で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ ç▲ßñëó-
öñ 　£▲¡.

� とÜÇÑí Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 öëñßÜñ-

½▲ú 　£▲¡, Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲
äÜÑöçñëÑóöá ç▲ßÜë.

ご£½ñÖñÖóñ 　£▲¡í äÜï¿ñ äñëçÜÇÜ
ç¡¿0ôñÖó　
1. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 11  ó

10  ó ÜÑñë¢óçíúöñ óê ç öñôñÖóñ Öñ-
ï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ.

2. とÜÇÑí Öí Ñóïä¿ññ äÜ　ç　öï　 　£▲¡Üç▲ñ
ÖíïöëÜú¡ó, ï äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜ-
Çëí½½ ç▲ßñëóöñ ÑëÜÇÜú 　£▲¡.

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲ äÜÑöçñë-
Ñóöá ç▲ßÜë.

ぞんでどづだざとご ぶんでだゑ
ぢÜï¿ñ ÜïöíÖÜç¡ó 　£▲¡í Öí Ñóïä¿ññ äÜ　ç¿-
　ñöï　 ëñ¢ó½ ÖíïöëÜú¡ó ôíïÜç:

� ぜóÇí0ö îóâë▲ ôíïí.

� で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ ÜïöíÖÜ-
çóöñ £ÖíôñÖóñ ôíïí.

� ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲ äÜÑöçñëÑóöá
ç▲ßÜë.

� ぜóÇí0ö îóâë▲ ½óÖÜö.
� で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ ÜïöíÖÜ-
çóöñ £ÖíôñÖóñ ½óÖÜö.

� ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲ äÜÑöçñëÑóöá
ç▲ßÜë.

ばïöíÖÜç¡í çëñ½ñÖó ïÜöÜ¡ äÜï¿ñ
äñëçÜÇÜ ç¡¿0ôñÖó　
1. だÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 9  ó

8  ó ÜÑñë¢óçíúöñ óê ç öñôñÖóñ Öñ-
ï¡Ü¿á¡óê ïñ¡ÜÖÑ.

2. ぜóÇí0ö îóâë▲ ôíïí.

3. で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ Üïöí-
ÖÜçóöñ £ÖíôñÖóñ ôíïí.

4. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲ äÜÑöçñë-
Ñóöá ç▲ßÜë.

5. ぜóÇí0ö îóâë▲ ½óÖÜö.
6. で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ Üïöí-

ÖÜçóöñ £ÖíôñÖóñ ½óÖÜö.
7. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  , ôöÜß▲ äÜÑöçñë-

Ñóöá ç▲ßÜë.

Äとでぢずばんどんぴごé ぢづごゐだづん
1. だö¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ. 2. ゑïöíçáöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöíÖó　 ç ëÜ£ñö-

¡Ü.
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ゑとずùぶぎぞごぎ ぢづごゐだづん ご ばでどんぞだゑとん ぢづだゎづんぜぜぼ

が¿　 ÜßñïäñôñÖó　 äëíçó¿áÖÜú ëíßÜö▲ Ñíöôó¡í çñïí ç¡¿0ôóöñ äëóßÜë ó £íÑíúöñ
äëÜÇëí½½Ü がだ げんゎづばげとご ßñ¿á　 ç ßíëíßíÖ.

1. ゑ¡¿0ôóöñ äëóßÜë Öí¢íöóñ½ ¡ÖÜä¡ó 1

.

2. で äÜ½Üàá0 ïñ¿ñ¡öÜëí äëÜÇëí½½ ( 2  )
ç▲ßñëóöñ ÖÜ¢ÖÜ0 äëÜÇëí½½Ü ó¿ó Öí-

¢½óöñ ÜÑÖÜ ó£ ¡ÖÜäÜ¡ 5  , ôöÜß▲ £í-
Ñíöá äëÜÇëí½½Ü, ïÜêëíÖñÖÖÜ0 ç äí½　-
öó. げíÇÜëóöï　 óÖÑó¡íöÜë äëÜÇëí½½▲.

3. ゑ¡¿0ôóöï　 ¡ëíïÖ▲ú ½óÇí0àóú óÖÑó¡í-

öÜë ¡ÖÜä¡ó 6  .

4. ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 öñ½äñëíöÜëí
ó ëñ¢ó½ Üö¢ó½í äÜ Ü½Ü¿ôíÖó0. ぢëó

ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, Ñ¿　 ó£½ñÖñÖó　 öñ½äñ-
ëíöÜë▲ çÜÑ▲ ó ï¡ÜëÜïöó Üö¢ó½í ÜÑÖÜ-

çëñ½ñÖÖÜ Öí¢½óöñ ¡ÖÜä¡ó 12  ó 11  .

5. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, ï äÜ½Üàá0 ïÜÜö-
çñöïöçÜ0àóê ¡ÖÜäÜ¡ ç¡¿0ôóöñ ÑÜäÜ¿-
Öóöñ¿áÖ▲ñ âÜÖ¡îóó ó¿ó £íÑíúöñ çëñ-
½　 £íÑñë¢¡ó äÜï¡í. ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜß-
ëí£óöï　 ïó½çÜ¿ £íÑíÖÖÜÇÜ ëñ¢ó½í, í
îóâëí ( D  ) Ü¡í¢ñö çëñ½　 £íÑñë¢¡ó.

げんゎづばげとん ゐぎずぽé
1. だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ äëóßÜëí;

2. ぞí Ñóïä¿ññ (E) ÜöÜßëí£óöï　 ½í¡ïó-
½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½í　 Ñ¿　 ÑíÖÖÜú äëÜ-
Çëí½½▲ £íÇëÜ£¡í (MAX ) ó çñï £íÇëÜ-
¢ñÖÖÜÇÜ ßñ¿á　 (KG). ゑ öñ¡ïöÜçÜú ïöëÜ-
¡ñ Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　 äëñÑ¿Ü¢ñÖóñ
ÑÜßíçóöá ßñ¿áñ.

3. ぢÜ½ñïöóöñ ßñ¿áñ ç ßíëíßíÖ äÜ ÜÑÖÜú
çñàó. ぢñëñÑ £íÇëÜ£¡Üú çïöë　êÖóöñ ¡í-
¢ÑÜñ £íÇëÜ¢íñ½Üñ ó£Ññ¿óñ.

4. ゑñï £íÇëÜ¢ñÖÖÜÇÜ ßñ¿á　 ó£½ñÖ　ñöï　 Öí
Ñóïä¿ññ ï üíÇÜ½ ç 0,5 ¡Ç. げÖíôñÖóñ
çñïí ÖÜïóö óÖÑó¡íöóçÖ▲ú êíëí¡öñë ó
ó£½ñÖ　ñöï　 ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí ßñ-
¿á　.

ぢëó £íÇëÜ£¡ñ ßñ¿á　 ßÜ¿áüñ ÑÜäÜ-
ïöó½ÜÇÜ çñïí Öí Ñóïä¿ññ äÜ　çóöï　
ïÜÜßàñÖóñ Ü äëñç▲üñÖóó ½í¡ïó-
½í¿áÖÜ ÑÜäÜïöó½Üú £íÇëÜ£¡ó.
ぢëó ~öÜ½ ïöóë¡í ßñ¿á　 çÜ£½Ü¢Öí,
ÖÜ ëíïêÜÑ ~¿ñ¡öëÜ~ÖñëÇóó ó çÜÑ▲
ßÜÑñö äÜç▲üñÖÖ▲½.
ぶöÜß▲ ÑÜßóöáï　 Üäöó½í¿áÖÜÇÜ ïÜ-
ôñöíÖó　 äÜöëñß¿ñÖó　 çÜÑ▲ ó ~¿ñ¡-
öëÜ~ÖñëÇóó ó ~ââñ¡öóçÖÜïöó ïöóë-
¡ó, ÜÑí¿óöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü çñàñú ó£
äëóßÜëí.
ごÖÑó¡íöÜë ôëñ£½ñëÖÜú £íÇëÜ£¡ó ÑÜ-
ïöÜäñÖ öÜ¿á¡Ü Ñ¿　 äëÜÇëí½½, ½í¡-
ïó½í¿áÖí　 £íÇëÜ£¡í Ñ¿　 ¡ÜöÜë▲ê
Öó¢ñ ½í¡ïó½í¿áÖÜú £íÇëÜ£¡ó, äëñÑ-
Üï½ÜöëñÖÖÜú Ñ¿　 äëóßÜëí.

5. げí¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ. ゑ öñ¡ïöÜçÜú ïöëÜ¡ñ
Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 ÖñÜßêÜÑó½Üñ
¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ç çóÑñ
äëÜîñÖöÖÜú ÑÜ¿ó. Äöó ÑíÖÖ▲ñ ÖÜï　ö
óÖÑó¡íöóçÖ▲ú êíëí¡öñë ó Ü£Öíôí0ö ¡Ü-
¿óôñïöçÜ ÖñÜßêÜÑó½ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí äÜ ÜöÖÜüñÖó0 ¡ ½í¡ïó½í¿á-
ÖÜú £íÇëÜ£¡ñ, ëñ¡Ü½ñÖÑÜçíÖÖÜú äëÜó£-
çÜÑóöñ¿ñ½.
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ばßñÑóöñïá, ôöÜ ½ñ¢ÑÜ ½ñ¢ÑÜ Üä¿ÜöÖñÖóñ½
ó Ñçñëîñú Öñö £í¢íöÜÇÜ ßñ¿á　. ゑ äëÜöóçÖÜ½
ï¿Üôíñ, ½Ü¢ñö çÜ£Öó¡ÖÜöá ÜäíïÖÜïöá Üöñô¡ó
çÜÑ▲ ó¿ó äÜçëñ¢ÑñÖó　 çñàñú, ÖíêÜÑ　àóê-
ï　 ç ïöóë¡ñ.

ごでぢだずぽげだゑんぞごぎ ぜだùべごび でづぎがでどゑ ご がだゐんゑだと

だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 äëÜÇëí½½▲ ï ~öíäí½ó äëñÑ-
çíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó ó £í½íôóçíÖó　.
がÜßíçáöñ ½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 äëñÑçíëóöñ¿áÖÜú ïöóë¡ó ó £í½íôóçíÖó　
ÑÜ äÜï¡í äëÜÇëí½½▲.

だöÑñ¿ñÖóñ ÑÜ£íöÜëí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖÜÇÜ Ñ¿　 ~öíäí
ïöóë¡ó.
ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ÑÜßíçáöñ ñÇÜ ç ÑÜ£íöÜë
ÖñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ äñëñÑ äÜï¡Ü½ äëÜÇëí½½▲.

だöÑñ¿ñÖóñ Ñ¿　 ¢óÑ¡óê ÑÜßíçÜ¡ (¡ÜÖÑóîóÜÖñëí Ñ¿　 ö¡íÖñú, ïëñÑïöçí
Ñ¿　 äÜÑ¡ëíê½í¿óçíÖó　).
がÜßíçáöñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äëÜÑÜ¡ö ç ÑÜ£íöÜë ÑÜ äÜï¡í äëÜÇëí½½▲.

がíÖÖí　 Üö½ñö¡í Ü£Öíôíñö ½í¡ïó½í¿áÖ▲ú ÜëÜçñÖá ¢óÑ¡óê ÑÜßíçÜ¡.

がÜ£íöÜë Ñ¿　 ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿　.
がÜßíçáöñ ïÜÜöçñöïöçÜ0àóú äëÜÑÜ¡ö ç ÑÜ£íöÜë ó ç¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 ÜÑí-
¿ñÖó　 ä　öñÖ ÑÜ äÜï¡í äëÜÇëí½½▲.

げíï¿ÜÖ¡í Ñ¿　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ó¿ó ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí
ばïöíÖÜçóöñ £íï¿ÜÖ¡Ü ç ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ (çñëêÖññ ó¿ó Öó¢-
Öññ) ç £íçóïó½Üïöó Üö öóäí óïäÜ¿á£Üñ½ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí (äÜëÜü¡Ü-
çÜÇÜ ó¿ó ¢óÑ¡ÜÇÜ).

ゑïñÇÑí ï¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½, Ü¡í£íÖÖ▲½ Öí Üäí¡Üç¡ñ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí.
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ぢëÜçñëáöñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ £íï¿ÜÖ¡ó

1. ゑ▲ö　Öóöñ ÑÜ£íöÜë ½Ü0àóê ïëñÑïöç Öí-
ëÜ¢Ü ÑÜ ÜäÜëí.

2. ぞí¢½óöñ Öí £íàñ¿¡Ü, ôöÜß▲ ó£ç¿ñôá
ÑÜ£íöÜë.

3. が¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 äÜëÜü¡ÜçÜÇÜ ½Ü0-
àñÇÜ ïëñÑïöçí ÜïöíÖÜçóöñ £íï¿ÜÖ¡Ü ç
çñëêÖññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ.

4. が¿　 óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí ÜïöíÖÜçóöñ £íï¿ÜÖ¡Ü ç Öó¢-
Öññ äÜ¿Ü¢ñÖóñ.

ぎï¿ó £íï¿ÜÖ¡í ÜïöíÖÜç¿ñÖí ç
ぞごぐぞぎぎ äÜ¿Ü¢ñÖóñ:

– ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ Çñ¿ñÜßëí£Ö▲ñ
ó¿ó ÇÜïö▲ñ ¢óÑ¡óñ ½Ü0àóñ
ïëñÑïöçí.

– ぞñ ÑÜßíç¿　úöñ ¢óÑ¡ÜÇÜ ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí ç▲üñ äëñÑñ¿áÖÜÇÜ
ÜëÜçÖ　, Ü¡í£íÖÖÜÇÜ Öí £íï¿ÜÖ¡ñ.

– ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ~öíä äëñÑçíëó-
öñ¿áÖÜú ïöóë¡ó.

– ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ âÜÖ¡îó0 £í-
Ññë¢¡ó äÜï¡í.

5. だö½ñëáöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ ïëñÑ-
ïöçí ó ¡ÜÖÑóîóÜÖñëí Ñ¿　 ö¡íÖñú.

6. だïöÜëÜ¢ÖÜ £í¡ëÜúöñ ÑÜ£íöÜë ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí. ばßñÑóöñïá, ôöÜ £íï¿ÜÖ¡í Öñ
äëñä　öïöçÜñö £í¡ë▲çíÖó0 　àóô¡í.

 

ばでどんぞだゑとん げんがぎづぐとご ぢばでとん
1. ぜÖÜÇÜ¡ëíöÖ▲½ Öí¢íöóñ½ ¡ÖÜä¡ó 7

ÑÜßñúöñïá ÜöÜßëí¢ñÖó　 Öí Ñóïä¿ññ
¢ñ¿íñ½ÜÇÜ çëñ½ñÖó £íÑñë¢¡ó äÜï¡í.

ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 ëíïôñöÖÜñ
çëñ½　 £íçñëüñÖó　 äëÜÇëí½½▲.

2. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  . ぢëóßÜë ÖíôÖñö
ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö çëñ½ñÖó ÑÜ äÜï¡í.
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ぢÜï¿ñ £íçñëüñÖó　 ÜßëíöÖÜÇÜ Üöïôñöí
äëÜó£ÜúÑñö íçöÜ½íöóôñï¡óú £íäÜï¡
äëÜÇëí½½▲.

がÜ Öí¢íöó　 ¡ÖÜä¡ó 6  , £íäÜï¡í0-
àñú äëóßÜë, ½Ü¢ÖÜ Üö½ñÖóöá ó¿ó
ó£½ñÖóöá çëñ½　 £íÑñë¢¡ó äÜï¡í.

ぢëó ç▲ßÜëñ äëÜÇëí½½▲ だöäíëóçí-
Öóñ âÜÖ¡îó　 £íÑñë¢¡ó äÜï¡í ÖñÑÜ-
ïöÜäÖí.

ぢばでと ぢづだゎづんぜぜぼ
1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  Ñ¿　 äÜï¡í äëÜ-

Çëí½½▲. ごÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 6  äëñ¡ëí-
öóö ½óÇíöá ó £íÇÜëóöï　 ¡ëíïÖ▲½ ïçñöÜ½
ç äÜïöÜ　ÖÖÜ½ ëñ¢ó½ñ.

ぎï¿ó £íÑíÖí £íÑñë¢¡í £íäÜï¡í, ÖíôÖñöï　
ÜßëíöÖ▲ú Üöïôñö çëñ½ñÖó.

ぢëóßÜë íçöÜ½íöóôñï¡ó ëñÇÜ¿ó-
ëÜñö çëñ½　 îó¡¿í ç £íçóïó½Üïöó
Üö öóäí £íÇëÜ¢ñÖÖÜÇÜ ßñ¿á　 Ñ¿　
ÜßñïäñôñÖó　 ½í¡ïó½í¿áÖÜÇÜ ¡í-
ôñïöçí ïöóë¡ó ç öñôñÖóñ ½óÖó-
½í¿áÖÜÇÜ äñëóÜÑí çëñ½ñÖó. ぢëó-
½ñëÖÜ ôñëñ£ 15 ½óÖÜö äÜï¿ñ äÜï-
¡í äëÜÇëí½½▲ Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜß-
ëí£óöï　 ÖÜçÜñ £ÖíôñÖóñ çëñ½ñÖó.

ぢづごだでどんぞだゑとん ぢづだゎづんぜぜぼ
1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  . げí½óÇíñö óÖÑó¡í-

öÜë.

2. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  ñàñ ëí£. ぢëÜÇëí½-
½▲ ïöóë¡ó äëÜÑÜ¿¢óö ëíßÜöÜ.

だどぜぎぞん ぢづだゎづんぜぜぼ
1. が¿　 Üö½ñÖ▲ äëÜÇëí½½▲ ó ç▲¡¿0ôñÖó　

äëóßÜëí Öí¢½óöñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 1  .

2. が¿　 ç¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí ïÖÜçí Öí¢½ó-

öñ Öí ¡ÖÜä¡Ü 1  . どñäñëá ½Ü¢ÖÜ ç▲-
ßëíöá ÖÜçÜ0 äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó.

ぢëóßÜë Öñ ï¿óçíñö çÜÑÜ.

ごげぜぎぞぎぞごぎ ゑぼゐづんぞぞだざ
ぱばぞとぴごご
づ　Ñ âÜÖ¡îóú ½Ü¢ÖÜ ó£½ñÖóöá ÑÜ öÜÇÜ, ¡í¡
ÜÖó ßÜÑÜö £íäÜàñÖ▲.

1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  . げí½óÇíñö óÖÑó¡í-
öÜë.

2. ご£½ñÖóöñ ç▲ßëíÖÖÜ0 ëíÖññ âÜÖ¡îó0.

3. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  ñàñ ëí£. ぢëÜÇëí½-
½▲ ïöóë¡ó äëÜÑÜ¿¢óö ëíßÜöÜ.

だどとづぼどごぎ がゑぎづぴぼ
ゑÜ çëñ½　 ç▲äÜ¿ÖñÖó　 äëÜÇëí½½▲ ó¿ó Üö-
ïôñöí çëñ½ñÖó äëó £íÑñë¢¡ñ äÜï¡í Ñçñëîí
Üïöíñöï　 £íß¿Ü¡óëÜçíÖÖÜú.

ぶöÜß▲ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ äëóßÜëí:

1. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  . でó½çÜ¿ ß¿Ü¡ó-
ëÜç¡ó Ñçñëî▲ Öí Ñóïä¿ññ äÜÇíïÖñö ó
äÜ　çóöï　 ïÜÜßàñÖóñ Ü öÜ½, ôöÜ Ñçñëîí
ëí£ß¿Ü¡óëÜçíÖí;

2. だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ äëóßÜëí;

3. げí¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ äëóßÜëí ó Öí¢½óöñ
¡ÖÜä¡Ü 6  äÜçöÜëÖÜ. ゑ▲äÜ¿ÖñÖóñ äëÜ-
Çëí½½▲ ó¿ó Üöïôñöí çëñ½ñÖó ÜöïëÜô¡ó
äÜï¡í çÜ£ÜßÖÜçóöï　.

ぎï¿ó öñ½äñëíöÜëí ó ÜëÜçñÖá çÜÑ▲
ï¿óü¡Ü½ ç▲ïÜ¡ó, öÜ ïó½çÜ¿ ß¿Ü¡ó-
ëÜç¡ó Ñçñëî▲ ÜïöíÖñöï　 ç¡¿0ôñÖ-
Ö▲½. ぢëó ~öÜ½ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ äëó-
ßÜëí ßÜÑñö ÖñçÜ£½Ü¢ÖÜ. ぢëó ÖñÜß-
êÜÑó½Üïöó, ôöÜß▲ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ,
ç▲äÜ¿Öóöñ ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëíîóó:

1. ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë;

2. ぢÜÑÜ¢Ñóöñ Öñï¡Ü¿á¡Ü ½óÖÜö;
3. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ç ßíëíßíÖñ Öñö

çÜÑ▲.

ぢÜï¿ñ ç▲¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí ÖñÜß-
êÜÑó½Ü £íÖÜçÜ £íÑíöá äëÜÇëí½½Ü.
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ぢだ だとだぞぶんぞごご ぢづだゎづんぜぜぼ
1. ぢëóßÜë íçöÜ½íöóôñï¡ó £íçñëüóö ëíßÜ-

öÜ.
2. づí£Ñíïöï　 £çÜ¡ÜçÜú ïóÇÖí¿, ñï¿ó ~öí

âÜÖ¡îó　 ç¡¿0ôñÖí.

3. ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　  ó äÜ　çóö-
ï　 ïÜÜßàñÖóñ Ü £íçñëüñÖóó äëÜÇëí½-
½▲.

4. ごÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 6  äÜÇíïÖñö.
5. げÖíôÜ¡ ß¿Ü¡óëÜç¡ó Ñçñëî▲ óïôñ£Öñö.
6. ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë Öí¢íöóñ½ ¡ÖÜä¡ó

1  . ぶñëñ£ ä　öá ½óÖÜö äÜï¿ñ Ü¡ÜÖôí-
Öó　 äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó âÜÖ¡îó　 "んゑ-
どだだどとずùぶぎぞごぎ" íçöÜ½íöóôñï¡ó ç▲-
¡¿0ôóö äëóßÜë.

ぢëó äÜçöÜëÖÜ½ ç¡¿0ôñÖóó äëóßÜëí
Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí£óöï　 äÜï¿ñÑÖ　　
ç▲ßëíÖÖí　 äëÜÇëí½½í. が¿　 ç▲ßÜëí
ÖÜçÜú äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó äÜçñëÖóöñ
ïñ¿ñ¡öÜë äëÜÇëí½½.

7. ご£ç¿ñ¡óöñ ßñ¿áñ ó£ äëóßÜëí. ばßñÑó-
öñïá, ôöÜ ßíëíßíÖ äÜïö.

8. だïöíçáöñ ÑçñëîÜ äëóÜö¡ë▲öÜú Ñ¿　
äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ä¿ñïñÖó
ó Öñäëó　öÖ▲ê £íäíêÜç.

9. げí¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú çñÖöó¿á.

ぢëÜÇëí½½í ïöóë¡ó £íçñëüñÖí, ÖÜ ç
ßíëíßíÖñ Üïöí¿íïá çÜÑí:

– ゐíëíßíÖ ëñÇÜ¿　ëÖÜ ïÜçñëüíñö çëíàñÖó　
Ñ¿　 äëñÑÜöçëíàñÖó　 Üßëí£ÜçíÖó　 ï¡¿í-
ÑÜ¡ Öí ßñ¿áñ;

– がçñëîí Üïöíñöï　 £íß¿Ü¡óëÜçíÖÖÜú;

– ぶöÜß▲ Üö¡ë▲öá ÑçñëîÜ, ÖñÜßêÜÑó½Ü
ï¿óöá çÜÑÜ.

ぶöÜß▲ ï¿óöá çÜÑÜ:
1. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, äÜÖó£áöñ ï¡ÜëÜïöá

Üö¢ó½í.

2. ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  . ぢëóßÜë äëÜó£çñ-
Ññö ï¿óç çÜÑ▲ ó Üö¢ó½.

3. ぢÜ Ü¡ÜÖôíÖóó äëÜÇëí½½▲ ïó½çÜ¿ ß¿Ü-
¡óëÜç¡ó Ñçñëî▲ äëÜäíÑñö ï ~¡ëíÖí ó
ÑçñëîÜ ½Ü¢ÖÜ ßÜÑñö Üö¡ë▲öá.

4. ゑ▲¡¿0ôóöñ äëóßÜë Öí¢íöóñ½ ¡ÖÜä¡ó
1  .

ぢëóßÜë íçöÜ½íöóôñï¡ó äëÜó£çñÑñö
ï¿óç çÜÑ▲ ó Üö¢ó½ äëóß¿ó£óöñ¿áÖÜ
ôñëñ£ 18 ôíïÜç.
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ぢだずぎげぞぼぎ でだゑぎどぼ
げんゎづばげとん ゐぎずぽé
� づí£Ññ¿óöñ ßñ¿áñ Öí: ßñ¿Üñ ßñ¿áñ, îçñö-
ÖÜñ ßñ¿áñ, ïóÖöñöó¡Ü, öÜÖ¡Üñ Ññ¿ó¡íöÖÜñ
ßñ¿áñ ó ó£Ññ¿ó　 ó£ üñëïöó.

� で¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½, äëóçñÑñÖÖ▲½ Öí
　ë¿▲¡íê çñàñú ï óÖâÜë½íîóñú äÜ ÜêÜÑÜ
£í Öó½ó.

� ぞñ ïöóëíúöñ ÜÑÖÜçëñ½ñÖÖÜ ßñ¿Üñ ó
îçñöÖÜñ ßñ¿áñ.

� ぞñ¡ÜöÜë▲ñ îçñöÖ▲ñ çñàó ½ÜÇÜö ¿óÖ　öá
äëó äñëçÜú ïöóë¡ñ. づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ç äñë-
ç▲ú ëí£ ïöóëíöá óê ÜöÑñ¿áÖÜ

� げíïöñÇÖóöñ ÖíçÜ¿Üô¡ó, £í¡ëÜúöñ ½Ü¿Öóó,
£íîñäóöñ ¡ë0ô¡ó, £íàñ¿¡Öóöñ ¡ÖÜä¡ó.
げíç　¢óöñ ëñ½ñü¡ó.

� ゑ▲Öáöñ ó£ ¡íë½íÖÜç çïñ óê ïÜÑñë¢ó½Üñ
ó ëíïäëíçáöñ çñàó.

� ゑ▲çñëÖóöñ ½ÖÜÇÜï¿ÜúÖ▲ñ ó£Ññ¿ó　, ó£Ññ-
¿ó　 ó£ üñëïöó ó çñàó ï íää¿ó¡íîó　½ó.

� ゑ▲çñÑóöñ ïöÜú¡óñ ä　öÖí.

� ぢëó äÜ½Üàó ïäñîóí¿áÖÜÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　
ïöóë¡ó Üöïöóëíúöñ ïó¿áÖÜ £íÇë　£ÖñÖÖ▲ñ
½ñïöí.

� でÜß¿0Ñíúöñ ÜïöÜëÜ¢ÖÜïöá äëó Üßëíàñ-
Öóó ï £íÖíçñï¡í½ó. ばÑí¿óöñ ¡ë0ô¡ó ó¿ó
äÜ½ñïöóöñ £íÖíçñï¡ó ç ½ñüÜ¡ Ñ¿　 ïöóë¡ó
ó¿ó ÖíçÜ¿Üô¡Ü.

� ぞñ ïöóëíúöñ ç äëóßÜëñ:

– ßñ¿áñ ï ÖñÜßëíßÜöíÖÖ▲½ó ¡ëí　½ó ó¿ó
ëí£ëñ£í½ó;

– ß0ïöÇí¿áöñë▲ "Öí ¡ÜïöÜô¡íê";
– äÜ½ñàíúöñ ÖñßÜ¿áüóñ çñàó ç ½ñüÜ¡
Ñ¿　 ïöóë¡ó.

� ぢëó ¡ëíúÖñ ½í¿Üú £íÇëÜ£¡ñ Öí ~öíäñ Üö-
¢ó½í ½Ü¢ñö ó½ñöá ½ñïöÜ Ñóïßí¿íÖï. ゑ
~öÜ½ ï¿Üôíñ çëÜôÖÜ0 ëíïäëñÑñ¿óöñ çñ-
àó ç ßíëíßíÖñ ó ïÖÜçí £íäÜïöóöñ ~öíä
Üö¢ó½í.

でどだざとごぎ ぢéどぞん
ゑÜÑí ó ïëñÑïöçÜ Ñ¿　 ïöóë¡ó ½ÜÇÜö Öñ ïäëí-
çóöáï　 ï Öñ¡ÜöÜë▲½ó ä　öÖí½ó.
どí¡óñ £íÇë　£ÖñÖó　 ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ÜÑí¿　öá
ÑÜ £íÇëÜ£¡ó ÜÑñ¢Ñ▲ ç äëóßÜë.
ゑ äëÜÑí¢ñ ó½ñ0öï　 ïäñîóí¿ó£óëÜçíÖÖ▲ñ
ïëñÑïöçí Ñ¿　 ç▲çñÑñÖó　 ä　öñÖ. ごïäÜ¿á£Üú-

öñ ä　öÖÜç▲çÜÑóöñ¿ó, äÜÑêÜÑ　àóñ ¡ ¡ÜÖ-
¡ëñöÖÜ½Ü öóäÜ ä　öñÖ ó ö¡íÖó.

でづぎがでどゑん がずé でどごづとご ご
がだゐんゑとご
� ごïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó
ó ÑÜßíç¡ó, äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ ïäñîóí¿áÖÜ
Ñ¿　 ïöóëí¿áÖ▲ê ½íüóÖ.

� ぞñ ï½ñüóçíúöñ ëí£Ö▲ñ ïëñÑïöçí Ñ¿　
ïöóë¡ó.

� ゑ îñ¿　ê ïÜêëíÖñÖó　 Ü¡ëÜ¢í0àñú ïëñÑ▲
Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó ç
¡Ü¿óôñïöçíê, äëñç▲üí0àóê ÖñÜßêÜÑó-
½▲ñ.

� で¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½, äëóçñÑñÖÖ▲½ Öí
Üäí¡Üç¡ñ ÑíÖÖ▲ê ïëñÑïöç.

� ゑ▲ßóëíúöñ ïëñÑïöçí, äÜÑêÜÑ　àóñ Ñ¿　
öóäí ó îçñöí ¡ÜÖ¡ëñöÖÜú ö¡íÖó, öñ½äñëí-
öÜë▲ äëÜÇëí½½▲ ïöóë¡ó ó ÜëÜçÖ　 £íÇë　£-
ÖñÖÖÜïöó.

� ゑ ï¿Üôíñ óïäÜ¿á£ÜçíÖó　 ¢óÑ¡óê ïëñÑïöç
Ñ¿　 ïöóë¡ó Öñ óïäÜ¿á£Üúöñ äëñÑçíëó-
öñ¿áÖÜ0 ïöóë¡Ü.

� ぎï¿ó ç äëóßÜëñ ÜöïÜöïöçÜñö ÑÜ£íöÜë
ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó ï £íï¿ÜÖ¡Üú, ÑÜßí-
ç¿　úöñ ¢óÑ¡óñ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó äëó
äÜ½Üàó ÑÜ£óëÜ0àñÇÜ üíëó¡í.

ぐぎでどとだでどぽ ゑだがぼ
ぎï¿ó çÜÑí ç ゑíüñ½ ëñÇóÜÖñ ó½ññö ç▲ïÜ¡Ü0
ó¿ó ïëñÑÖ00 ¢ñïö¡Üïöá, ëñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 óï-
äÜ¿á£Üçíöá äëñÑÖí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ïöóëí¿á-
Ö▲ê ½íüóÖ ï½　Çôóöñ¿ó Ñ¿　 çÜÑ▲. ゑ ëñÇóÜ-
Öíê, ÇÑñ çÜÑí ó½ññö Öó£¡Ü0 ¢ñïö¡Üïöá, óï-
äÜ¿á£ÜçíÖóñ ï½　Çôóöñ¿　 Ñ¿　 çÜÑ▲ Öñ öëñ-
ßÜñöï　.
ぶöÜß▲ Ü£Öíöá ÜëÜçñÖá ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲ ç
ゑíüñ½ ëñÇóÜÖñ Üßëíöóöñïá ½ñïöÖÜ0 ï¿Ü¢-
ßÜ ¡ÜÖöëÜ¿　 çÜÑÜïÖíß¢ñÖó　.
で¿ñÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½, äëóçñÑñÖÖ▲½ Öí
Üäí¡Üç¡ñ ÑíÖÖ▲ê ïëñÑïöç.
ぎÑóÖóî▲ ó£½ñëñÖó　 ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲:

� ÇëíÑÜï▲ äÜ Öñ½ñî¡Ü½Ü ïöíÖÑíëöÜ (°dH);

� ÇëíÑÜï▲ äÜ âëíÖîÜ£ï¡Ü½Ü ïöíÖÑíëöÜ
(°TH);

� ½½Ü¿á/¿ (½ó¿¿ó½Ü¿á Öí ¿óöë — ½ñ¢ÑÜ-
ÖíëÜÑÖí　 ñÑóÖóîí ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲);

� ÇëíÑÜï▲ äÜ ü¡í¿ñ と¿íë¡í.
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どíß¿óîí ¢ñïö¡Üïöó çÜÑ▲

ばëÜçñÖá どóä
ぐñïö¡Üïöá çÜÑ▲

°dH °T.H. ½½Ü¿á/¿ ÇëíÑÜï▲
と¿íë¡í

1 ½　Ç¡í　 0-7 0-15 0-1.5 0-9

2 ïëñÑÖñú
¢ñïö¡Üïöó

8-14 16-25 1.6-2.5 10-16

3 ¢ñïö¡í　 15-21 26-37 2.6-3.7 17-25

4 ÜôñÖá ¢ñïö-
¡í　

> 21 > 37 >3.7 >25
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ばびだが ご だぶごでどとん
ゑぞごぜんぞごぎ!

ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú äëóßÜëí ç▲Öáöñ çó¿¡Ü ïñ-
öñçÜÇÜ ¡íßñ¿　 ó£ ëÜ£ñö¡ó.

ばがんずぎぞごぎ ぞんとごぢご
ゑÜÑí ïÜÑñë¢óö ½óÖñëí¿áÖ▲ñ ïÜ¿ó. ぢëó Öñ-
ÜßêÜÑó½Üïöó ÜÑí¿ñÖó　 Öí¡óäó óïäÜ¿á£Üúöñ
ï½　Çôóöñ¿á Ñ¿　 çÜÑ▲.
ごïäÜ¿á£Üúöñ ïëñÑïöçí, ïäñîóí¿áÖÜ äëñÑ-
Öí£ÖíôñÖÖ▲ñ Ñ¿　 ïöóëí¿áÖ▲ê ½íüóÖ. で¿ñ-
ÑÜúöñ óÖïöëÜ¡îó　½ äëÜó£çÜÑóöñ¿　, äëóçñ-
ÑñÖÖ▲½ Öí Üäí¡Üç¡ñ ÑíÖÖ▲ê ïëñÑïöç.
がíÖÖÜ0 Üäñëíîó0 ï¿ñÑÜñö äëÜó£çÜÑóöá Üö-
Ññ¿áÖÜ Üö ïöóë¡ó ßñ¿á　.

ぶごでどとん ぞんづばぐぞぼび
ぢだゑぎづびぞだでどぎざ
が¿　 Üôóïö¡ó äëóßÜëí óïäÜ¿á£Üúöñ öÜ¿á¡Ü
öñä¿Ü0 çÜÑÜ ï ½▲¿Ü½. ぞíïÜêÜ ç▲öëóöñ çïñ
äÜçñëêÖÜïöó.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ!
ぞñ óïäÜ¿á£Üúöñ ïÜïöíç▲ Öí ÜïÖÜçñ
ïäóëöí, ëíïöçÜëóöñ¿ñú ó¿ó êó½óôñ-
ï¡óê çñàñïöç.

"ぢづだぱごずんとどごぶぎでとんé でどごづとん"

ぢëó óïäÜ¿á£ÜçíÖóó äëÜÇëí½½ ïöóë¡ó äëó
Öó£¡Üú öñ½äñëíöÜëñ ç ßíëíßíÖñ ½ÜÇÜö £í-
Ññë¢óçíöáï　 Üïöíö¡ó ïëñÑïöçí Ñ¿　 ïöóë¡ó.
づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜó£çÜÑóöñ "äëÜâó¿í¡öóôñï¡Ü0
ïöóë¡Ü". が¿　 ~öÜö äëÜÑñ¿íúöñ ï¿ñÑÜ0àññ:

� ç▲Öáöñ ßñ¿áñ ó£ ßíëíßíÖí;

� ç▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü ïöóë¡ó ê¿Üä¡í ï Öí-
óßÜ¿ññ ç▲ïÜ¡Üú öñ½äñëíöÜëÜú;

� ごïäÜ¿á£Üúöñ ÖíÑ¿ñ¢íàññ ¡Ü¿óôñïöçÜ
ïöóëí¿áÖÜÇÜ äÜëÜü¡í ï ßóÜÑÜßíç¡í½ó.

ぢÜï¿ñ ¡í¢ÑÜú ïöóë¡ó Üïöíç¿　úöñ ÑçñëîÜ
Üö¡ë▲öÜú Öí ÜäëñÑñ¿ñÖÖÜñ çëñ½　 çÜ ó£ßñ-
¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖó　 ä¿ñïñÖó ó ç▲çñöëóçí-
Öó　 Öñäëó　öÖ▲ê £íäíêÜç.

ばぢずだどぞごどぎずぽ がゑぎづぴぼ

づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçñë　úöñ ïÜïöÜ　Öóñ Üä¿ÜöÖó-
öñ¿　 ó ÜÑí¿　úöñ çïñ äëñÑ½ñö▲ ï ñÇÜ çÖÜö-
ëñÖÖñú ïöÜëÜÖ▲.

ゐんづんゐんぞ
づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçñë　úöñ ïÜïöÜ　Öóñ ßíëíßí-
Öí, çÜ ó£ßñ¢íÖóñ Üßëí£ÜçíÖóñ Öí¡óäó ó ôí-
ïöóôñ¡ ë¢íçôóÖ▲.
が¿　 ÜÑí¿ñÖó　 ôíïöóôñ¡ ë¢íçôóÖ▲ óïäÜ¿á-
£Üúöñ öÜ¿á¡Ü ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí.
が¿　 ~öÜÇÜ ç▲äÜ¿Öóöñ ï¿ñÑÜ0àóñ Üäñëíîóó:

� だôóïöóöñ ßíëíßíÖ ï äÜ½Üàá0 ïäñîóí¿á-
ÖÜÇÜ ïëñÑïöçí Ñ¿　 ôóïö¡ó äëñÑ½ñöÜç ó£
Öñë¢íçñ0àñú ïöí¿ó.

� げíäÜïöóöñ äëÜÇëí½½Ü Ñ¿　 ïöóë¡ó ó£Ññ-
¿óú ó£ ê¿ÜäôíöÜßÜ½í¢ÖÜú ö¡íÖó äëó ½í¡-
ïó½í¿áÖÜú öñ½äñëíöÜëñ ï óïäÜ¿á£Üçí-
Öóñ½ ÖñßÜ¿áüÜÇÜ ¡Ü¿óôñïöçí ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí.
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がだげんどだづ ぜだùべぎゎだ でづぎがでどゑん

だôóïö¡í ÑÜ£íöÜëí:

1

2

1. ぞí¢½óöñ Öí £íàñ¿¡Ü.
2. ご£ç¿ñ¡óöñ ÑÜ£íöÜë.

3. でÖó½óöñ çñëêÖ00 ôíïöá Üöïñ¡í Ñ¿　
¢óÑ¡óê ÑÜßíçÜ¡.

4. ぢëÜ½Üúöñ çÜÑÜú çïñ Ññöí¿ó ÑÜ£íöÜëí.

5. だôóïöóöñ ÖóüÜ ÑÜ£íöÜëí ï äÜ½Üàá0
àñö¡ó.

6. ばïöíÖÜçóöñ ÑÜ£íöÜë ÜßëíöÖÜ ç ÖóüÜ.

でずごゑぞだざ ぞんでだで
づñÇÜ¿　ëÖÜ äëÜçñë　úöñ ïÜïöÜ　Öóñ
ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí ó äÜÑÑñë¢óçíúöñ
ñÇÜ ç ôóïöÜ½ ïÜïöÜ　Öóó.

ゑ▲äÜ¿Öóöñ Üôóïö¡Ü ÖíïÜïí, ñï¿ó:

� ぢëóßÜë Öñ ï¿óçíñö çÜÑÜ.
� ゐíëíßíÖ Öñ äëÜçÜëíôóçíñöï　.

� ぢëóßÜë ó£Ñíñö ÖññïöñïöçñÖÖ▲ú £çÜ¡, ç▲-
£çíÖÖ▲ú ß¿Ü¡óëÜçíÖóñ½ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜ-
ïí.

� ぞí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢íñöï　 ¡ÜÑ Öñóïäëíç-
ÖÜïöó, ïç　£íÖÖ▲ú ï ÖíëÜüñÖóñ½ âÜÖ¡îóó
ï¿óçí çÜÑ▲.

ゑぞごぜんぞごぎ!

1. ご£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöí-
Öó　 ó£ ëÜ£ñö¡ó.

2. ぞñ ó£ç¿ñ¡íúöñ âó¿áöë çÜ çëñ-
½　 ëíßÜö▲ äëóßÜëí. ぞñ äëÜó£-
çÜÑóöñ Üôóïö¡Ü ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜ-
ïí, ñï¿ó ç äëóßÜëñ ÖíêÜÑóöï　
ÇÜë　ôí　 çÜÑí. ぢñëñÑ Üôóïö¡Üú
ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí ÜßñÑóöñïá,
ôöÜ çÜÑí êÜ¿ÜÑÖí　.
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だôóïö¡í ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí:

1. だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.

2. ぢÜö　Öóöñ ¡ë▲ü¡Ü Öí ïñß　 ó ïÖó½óöñ
ññ.

3. ぢÜÑïöíçáöñ äÜÑ ï¿óç ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí
¡ÜÖöñúÖñë Ñ¿　 ïßÜëí ç▲öñ¡í0àñú çÜ-
Ñ▲.

4. ぞí¢½óöñ Öí Ñçí ë▲ôí¢¡í, ëíïäÜ¿Ü-
¢ñÖÖ▲ñ Öí ï¿óçÖÜú öëÜß¡ñ, ó äÜö　Öóöñ
ññ çäñëñÑ, ôöÜß▲ Ñíöá çÜÑñ ïöñôá Öí-
ëÜ¢Ü.

1

2

5. とÜÇÑí ¡ÜÖöñúÖñë ÖíäÜ¿Öóöï　 çÜÑÜú, Üï-
öíÖÜçóöñ ï¿óçÖÜ0 öëÜß¡Ü Öí ½ñïöÜ ó
ç▲¿ñúöñ çÜÑÜ ó£ ¡ÜÖöñúÖñëí. ぢÜçöÜëó-
öñ ~öÜ Üäñëíîó0 4 ó¿ó 5 ëí£ ÑÜ öñê
äÜë, ó£ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí Öñ äñëñïöíÖñö
ç▲öñ¡íöá çÜÑí.

6. ばïöíÖÜçóöñ ï¿óçÖÜ0 öëÜß¡Ü Öí ½ñïöÜ,
£íöñ½ äÜçñëÖóöñ âó¿áöë ó ó£ç¿ñ¡óöñ
ñÇÜ ó£ äëóßÜëí.

7. ばÑí¿óöñ çÜëïóÖ¡ó ó äÜïöÜëÜÖÖóñ
äëñÑ½ñö▲ ó£ ÖíïÜïí.

8. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ¡ë▲¿áôíö¡í ÖíïÜïí
ïçÜßÜÑÖÜ çëíàíñöï　. ぎï¿ó Öñö, öÜ Üß-
ëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.
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1

2
9. だôóïöóöñ âó¿áöë, ÖíêÜÑ　àóúï　 äÜÑ

çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲½ çñÖöó¿ñ½, ó çïöíçáöñ
ñÇÜ ÜßëíöÖÜ ç ÖíïÜï äÜ ïäñîóí¿áÖ▲½
Öíäëíç¿　0àó½.

10. ばßñÑóöñïá, ôöÜ âó¿áöë ä¿ÜöÖÜ £íö　-
ÖÜö, çÜ ó£ßñ¢íÖóñ äëÜöñôñ¡.

11. ばïöíÖÜçóöñ Öí ½ñïöÜ ¡ë▲ü¡Ü ó £í¡ëÜú-
öñ ÑçñëîÜ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.

ぱごずぽどづぼ ぞんずごゑぞだゎだ ぷずんぞゎん
ご ぞんずごゑぞだゎだ とずんぢんぞん
ゑÜ£½Ü¢ÖÜ,äÜöëñßÜñöï　 Üôóïö¡í âó¿áöëÜç ç
ï¿ñÑÜ0àóê ï¿Üôí　ê:
� ゑ äëóßÜë Öñ äÜïöÜäíñö çÜÑí.

� ぢëóßÜë ÖíäÜ¿Ö　ñöï　 çÜÑÜú ï¿óü¡Ü½
ÑÜ¿ÇÜ.

� ごÖÑó¡íöÜë ¡ÖÜä¡ó 6  ÖíôóÖíñö ½óÇíöá, í
Öí Ñóïä¿ññ ç▲ïçñôóçíñöï　 ïÜÜöçñö-

ïöçÜ0àóú äëñÑÜäëñ¢Ñí0àóú ïó½çÜ¿.
で½. «ぢÜóï¡ ó ÜïöëíÖñÖóñ ÖñóïäëíçÖÜï-
öñú».

ゑぞごぜんぞごぎ!
ご£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöíÖó　 ó£
ëÜ£ñö¡ó.

だôóïö¡í âó¿áöëÜç Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí:

1. げí¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú çñÖöó¿á.

2. でÖó½óöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ï ¡ëíÖí.

3. ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë ü¿íÖÇí ¢ñïö¡Üú
àñö¡Üú.

4. でÖó½óöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ, äÜÑ¡¿0ôñÖ-
Ö▲ú ¡ äëóßÜëÜ ï£íÑó.

5. ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë Öí¿óçÖÜÇÜ ¡¿íäí-
Öí ¢ñïö¡Üú àñö¡Üú ó¿ó äÜ¿ÜöñÖîñ½.

45°

35°

6. ぢÜÑïÜñÑóÖóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Üßëíö-
ÖÜ. ゑÜ ó£ßñ¢íÖóñ Üöñôñ¡ çÜÑ▲ äëÜ-
çñëáöñ Çñë½ñöóôÖÜïöá çïñê ÇóÑëíç¿ó-
ôñï¡óê ïÜñÑóÖñÖóú.

7. だö¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ.

Äとでどづぎぞぞぼざ でずごゑ
ゑ ëñ£Ü¿áöíöñ ÖñóïäëíçÖÜïöó äëóßÜë Öñ
ï¿óçíñö çÜÑÜ.

ゑ ~öÜ½ ï¿Üôíñ ç▲äÜ¿Öóöñ Ññúïöçó　 üíÇÜç
(1) — (6), ÜäóïíÖÖ▲ñ ç ëí£Ññ¿ñ "だôóïö¡í
ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí".
ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó, Üôóïöóöñ ÖíïÜï.
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ばïöíÖÜçóöñ ï¿óçÖÜ0 öëÜßÜ Öí ½ñïöÜ ó £í-
¡ëÜúöñ ¡ë▲ü¡Ü ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.
ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　 Üäñëíîóú ~¡ïöëñÖÖÜÇÜ
ï¿óçí çÜÑ▲, ÖñÜßêÜÑó½Ü äÜçöÜëÖÜ í¡öóçó-
ëÜçíöá ïóïöñ½Ü ï¿óçí:

1. げí¿ñúöñ 2 ¿óöëí çÜÑ▲ ç Üöïñ¡ Ñ¿　 ÑÜ-
£íöÜëí ½Ü0àñÇÜ ïëñÑïöçí ÜïÖÜçÖÜú
ïöóë¡ó.

2. げíäÜïöóöñ äëÜÇëí½½Ü, ôöÜß▲ ï¿óöá çÜ-
ÑÜ.

ぜぎづぼ ぢづだどごゑ げんぜぎづげんぞごé
ぎï¿ó äëóßÜë ÜïöíÖÜç¿ñÖ ç ½ñïöñ, ÇÑñ öñ½-
äñëíöÜëí ½Ü¢ñö ÜäÜï¡íöáï　 Öó¢ñ 0°C, ÜÑí-
¿óöñ ó£ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí ó ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜ-
ïí ÜïöíçüÜ0ï　 öí½ çÜÑÜ.
1. ご£ç¿ñ¡óöñ çó¿¡Ü üÖÜëí äóöíÖó　 ó£ ëÜ-

£ñö¡ó.

2. げí¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú çñÖöó¿á.

3. だöïÜñÑóÖóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.
4. ぢÜ½ñïöóöñ Üßí ¡ÜÖîí Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖ-

Çí ç ¡ÜÖöñúÖñë ó Ñíúöñ çÜÑñ ç▲öñôá ó£
ü¿íÖÇí.

5. で¿ñúöñ çÜÑÜ ó£ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí. で½.
Üäñëíîóó, ç▲äÜ¿Ö　ñ½▲ñ Ñ¿　 ~¡ïöëñÖ-
ÖÜÇÜ ï¿óçí çÜÑ▲

6. ぢÜï¿ñ ï¿óçí çÜÑ▲ ó£ ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí
äÜÑ¡¿0ôóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.

ゑぞごぜんぞごぎ!
ぢñëñÑ çÜ£ÜßÖÜç¿ñÖóñ½ óïäÜ¿á£Ü-
çíÖó　 äëóßÜëí ÜßñÑóöñïá, ôöÜ öñ½-
äñëíöÜëí äëñç▲üíñö 0°C.
ぢëÜó£çÜÑóöñ¿á Öñ Öñïñö Üöçñö-
ïöçñÖÖÜïöó £í Üàñëß, ç▲£çíÖÖ▲ú
Öó£¡ó½ó öñ½äñëíöÜëí½ó.
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ぢだごでと ご ばでどづんぞぎぞごぎ ぞぎごでぢづんゑぞだでどぎざ
ぢëóßÜë Öñ £íäÜï¡íñöï　 ó¿ó ÜïöíÖíç¿óçíñö-
ï　 çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲.
ぢëñ¢Ññ ôñ½ Üßëíàíöáï　 ç ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë, äÜïöíëíúöñïá Öíúöó ëñüñÖóñ äëÜ-
ß¿ñ½▲ ïí½ÜïöÜ　öñ¿áÖÜ (ï½. öíß¿óîÜ).
ぢëó çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó ÜäëñÑñ¿ñÖÖ▲ê Öñóï-
äëíçÖÜïöñú ½ÜÇÜö ëí£Ñíçíöáï　 £çÜ¡Üç▲ñ

ïóÇÖí¿▲, í Öí Ñóïä¿ññ - ç▲ïçñôóçíöáï　
ïÜÜßàñÖó　 Ü ÖñóïäëíçÖÜïö　ê:

ゑぞごぜんぞごぎ!
ぢñëñÑ ç▲äÜ¿ÖñÖóñ½ äëÜçñë¡ó ç▲-
¡¿0ôóöñ äëóßÜë.

ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí ゑÜ£½Ü¢ÖÜñ ëñüñÖóñ
ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　çó-
¿Üïá ïÜÜßàñÖóñ
äëÜçñëóöá çÜÑÜ-
äëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ: ç
äëóßÜë Öñ äÜïöÜ-
äíñö çÜÑí.

げí¡ë▲ö çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú
¡ëíÖ.

だö¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ.

 ぢÜçëñ¢ÑñÖ Öí¿óçÖÜú
ü¿íÖÇ.

ばßñÑóöñïá, ôöÜ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Öñ
äÜçëñ¢ÑñÖ.

 げíïÜëñÖ▲ âó¿áöë▲ ç Öí-
¿óçÖÜ½ ü¿íÖÇñ.

だôóïöóöñ âó¿áöë▲. で½. ëí£Ññ¿
"ばêÜÑ ó Üôóïö¡í".

 ぞñäëíçó¿áÖÜ äÜÑ¡¿0ôñÖ
Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.

ばßñÑóöñïá ç äëíçó¿áÖÜïöó äÜÑ¡¿0-
ôñÖó　 ü¿íÖÇí.

 がíç¿ñÖóñ çÜÑ▲ ï¿óü¡Ü½
Öó£¡Üñ.

だßëíöóöñïá ç ½ñïöÖÜ0 ï¿Ü¢ßÜ çÜ-
ÑÜïÖíß¢ñÖó　.

 ゑÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ £íßóö
Çë　£á0 ó¿ó Öí¡óäá0.

ぢëÜôóïöóöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ.

ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　çó-
¿Üïá ïÜÜßàñÖóñ
äëÜçñëóöá ï¿óç-
ÖÜú âó¿áöë: äëó-
ßÜë Öñ ï¿óçíñö çÜ-
ÑÜ.

ぢÜçëñ¢ÑñÖ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ. ばßñÑóöñïá, ôöÜ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Öñ
äÜçëñ¢ÑñÖ.

 げíïÜëó¿ï　 âó¿áöë ï¿óçÖÜÇÜ
ÖíïÜïí.

ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜ-
ïí. で½. ëí£Ññ¿ "ばêÜÑ ó Üôóïö¡í".

 ぞñäëíçó¿áÖÜ äÜÑ¡¿0ôñÖ
ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ.

ばßñÑóöñïá ç äëíçó¿áÖÜïöó äÜÑ¡¿0-
ôñÖó　 ü¿íÖÇí.

ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　çó-
¿Üïá ïÜÜßàñÖóñ
äëÜçñëóöá ÑçñëîÜ:

がçñëîí äëóßÜëí Üö¡ë▲öí
ó¿ó Öñ £í¡ë▲öí ÖíÑ¿ñ¢í-
àó½ Üßëí£Ü½.

ぢ¿ÜöÖÜ £í¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ.

ぞí Ñóïä¿ññ äÜ　çó-
¿Üïá ïÜÜßàñÖóñ
Üß Üöñô¡ñ çÜÑ▲.

でëíßÜöí¿í ïóïöñ½í £íàóö▲
Üö äñëñ¿óçí.

� だö¡¿0ôóöñ äëóßÜë Üö ~¿ñ¡öëÜïñ-
öó.

� げí¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑÖ▲ú ¡ëíÖ.

� だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.
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ぞぎごでぢづんゑぞだでどご ゐぎげ ぢづぎがばぢづぎぐがんùЩごび でだだゐЩぎぞござ
ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí ゑÜ£½Ü¢ÖÜñ ëñüñÖóñ
ぢëóßÜë Öñ ï¿óçíñö
çÜÑÜ.

ゐ▲¿í ç▲ßëíÖí äëÜÇëí½½í
ïöóë¡ó ßñ£ ~öíäí ï¿óçí çÜ-
Ñ▲.

げíÑíúöñ äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí.

 ゑ¡¿0ôñÖí âÜÖ¡îó　 だïö. äÜ-
¿Üï¡íÖó　 .

げíÑíúöñ äëÜÇëí½½Ü ï¿óçí.

ぞñ äëÜó£çÜÑóöï　
Üö¢ó½.

Äöíä Üö¢ó½í Üö¡¿0ôñÖ. げíÑíúöñ äëÜÇëí½½Ü Üö¢ó½í.

 げíïÜëó¿ï　 âó¿áöë ï¿óçÖÜ-
ÇÜ ÖíïÜïí.

ぢëÜôóïöóöñ âó¿áöë ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜ-
ïí. で½. ëí£Ññ¿ "ばêÜÑ ó Üôóïö¡í".

 ゑÜ£Öó¡ Ñóïßí¿íÖï äëó Üö-
¢ó½ñ ßñ¿á　.

づíïäëñÑñ¿óöñ çñàó ç ßíëíßíÖñ
çëÜôÖÜ0 ó ïÖÜçí £íäÜïöóöñ ~öíä Üö-
¢ó½í.

ぢëÜÇëí½½í Öñ £íäÜ-
ï¡íñöï　.

ゑó¿¡í üÖÜëí äóöíÖó　 Öñ
çïöíç¿ñÖí ç ëÜ£ñö¡Ü.

ゑïöíçáöñ çó¿¡Ü ç ëÜ£ñö¡Ü.

 ぢñëñÇÜëñ¿ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á
Öí ÑÜ½íüÖñ½ ëíïäëñÑñ¿ó-
öñ¿áÖÜ½ àóöñ.

げí½ñÖóöñ äëñÑÜêëíÖóöñ¿á.

 ぞñ Öí¢íöí ¡ÖÜä¡í 6  . ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 6  .

 げíÑíÖí £íÑñë¢¡í äÜï¡í. ぢëó ÖñÜßêÜÑó½Üïöó Öíôíöá ïöóë¡Ü
Öñ½ñÑ¿ñÖÖÜ Üö½ñÖóöñ £íÑñë¢¡Ü äÜï-
¡í.

 ゑ¡¿0ôñÖí âÜÖ¡îó　 げíàóöí
Üö Ññöñú .

だö¡¿0ôóöñ âÜÖ¡îó0 げíàóöí Üö Ññ-
öñú .

ゑÜÑí Öí äÜ¿Ü. ご½ñ0öï　 äëÜöñô¡ó ç ½ñïöíê
äÜÑïÜñÑóÖñÖó　 ü¿íÖÇÜç
Ñ¿　 çÜÑ▲.

ぢëÜçñëáöñ Çñë½ñöóôÖÜïöá çïñê Çó-
Ñëíç¿óôñï¡óê ïÜñÑóÖñÖóú.

 ご½ññö ½ñïöÜ äëÜöñô¡í ó£
ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.

ぢëÜçñëáöñ Çñë½ñöóôÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó
âó¿áöëí ï¿óçÖÜÇÜ ÖíïÜïí.

 ぢÜçëñ¢ÑñÖ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ. ばßñÑóöñïá, ôöÜ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ Öñ
äÜçëñ¢ÑñÖ.

ぞñçÜ£½Ü¢ÖÜ Üö-
¡ë▲öá ÑçñëîÜ äëó-
ßÜëí.

づíßÜöíñö äëÜÇëí½½í ïöóë-
¡ó.

がÜ¢Ñóöñïá £íçñëüñÖó　 äëÜÇëí½½▲
ïöóë¡ó.

 ゑ ßíëíßíÖñ ñïöá çÜÑí. ゑ▲ßñëóöñ äëÜÇëí½½Ü "で¿óç" ó¿ó
"だö¢ó½".

ぢëóßÜë ó£Ñíñö Öñ-
Üß▲ôÖ▲ú üÜ½.

ぢëóßÜë Öñ ç▲ëÜçÖñÖ äÜ ÇÜ-
ëó£ÜÖöí¿ó ÖíÑ¿ñ¢íàó½ Üß-
ëí£Ü½.

だöëñÇÜ¿óëÜúöñ äÜ¿Ü¢ñÖóñ äëóßÜëí
äÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿ó. で½. ëí£Ññ¿ "ばïöí-
ÖÜç¡í".

 ぞñ ß▲¿ó ÜÑí¿ñÖ▲ ~¿ñ½ñÖ-
ö▲ Üäí¡Üç¡ó ó¿ó öëíÖïäÜë-
öóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲.

ばÑí¿óöñ Üäí¡Üç¡Ü ó öëíÖïäÜëöóëÜ-
çÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲. で½. ëí£Ññ¿ "ばïöíÖÜç-
¡í".

 げíÇëÜ£¡í ï¿óü¡Ü½ ½í¿í. がÜßíçáöñ ç ßíëíßíÖ ñàñ ßñ¿á　.
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ぞñóïäëíçÖÜïöá ゑÜ£½Ü¢Öí　 äëóôóÖí ゑÜ£½Ü¢ÖÜñ ëñüñÖóñ
ぢëóßÜë Öíßóëíñö
çÜÑÜ ó öÜö ¢ñ äëÜ-
ó£çÜÑóö ññ ï¿óç.

とÜÖñî ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí
ëíïäÜ¿Ü¢ñÖ ï¿óü¡Ü½ Öó£-
¡Ü.

ばßñÑóöñïá, ôöÜ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ÖíêÜ-
Ñóöï　 ç ÖÜ¢ÖÜ½ äÜ¿Ü¢ñÖóó.

づñ£Ü¿áöíö▲ ïöóë¡ó
ÖñÜÑÜç¿ñöçÜëó-
öñ¿áÖ▲.

ぞñÑÜïöíöÜôÖÜ ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí ó¿ó ç▲ßëíÖÜ Öñ-
ïÜÜöçñöïöçÜ0àññ ½Ü0àññ
ïëñÑïöçÜ.

ばçñ¿óôáöñ ¡Ü¿óôñïöçÜ ½Ü0àñÇÜ
ïëñÑïöçí ó¿ó óïäÜ¿á£Üúöñ ÑëÜÇÜñ
½Ü0àññ ïëñÑïöçÜ.

 ぢñëñÑ ïöóë¡Üú ßñ¿á　 Öñ
ß▲¿ó ç▲çñÑñÖ▲ ïöÜú¡óñ
ä　öÖí.

が¿　 ç▲çñÑñÖó　 ïöÜú¡óê ä　öñÖ óï-
äÜ¿á£Üúöñ ïäñîóí¿áÖ▲ñ ïëñÑïöçí.

 げíÑíÖ Öñäëíçó¿áÖ▲ú äíëí-
½ñöë öñ½äñëíöÜë▲.

ばßñÑóöñïá ç äëíçó¿áÖÜïöó ç▲ßëíÖ-
ÖÜú öñ½äñëíöÜë▲.

 ぢëñç▲üñÖí ÖÜë½í £íÇëÜ£-
¡ó.

ば½ñÖáüóöñ £íÇëÜ£¡Ü ßñ¿á　.

ずí½äí çÖÜöëñÖÖñÇÜ
ÜïçñàñÖó　 ç▲¡¿0-
ôñÖí.

ずí½äí äñëñÇÜëñ¿í. が¿　 £í½ñÖ▲ ¿í½ä▲ Üßëíöóöñïá ç
ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　
äëÜÇëí½½▲ Üöäíëó-
çíÖó　 çñàó Üï-
öí0öï　 ç¿í¢Ö▲½ó.

ぜíüóÖí ä¿ÜêÜ ç▲ëÜçÖñÖí
äÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿ó.

ぢëÜçñëáöñ äëíçó¿áÖÜïöá ÜïöíÖÜç¡ó
äëóßÜëí äÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿ó ó ç▲ëÜç-
Ö　úöñ ññ, Üçñ¿óôóçí　 ó¿ó Ü½ñÖáüí　
ç▲ïÜöÜ ÖÜ¢ñ¡.

ぢÜï¿ñ ç▲äÜ¿ÖñÖó　
äëÜÇëí½½▲ Üöäíëó-
çíÖó　 ÜÑñ¢Ñí ëí£-
Ç¿íÑó¿íïá ÖñÑÜïöí-
öÜôÖÜ.

ゑ▲ßëíÖí Öñäëíçó¿áÖí　
äëÜÇëí½½í ぢんづ (Öíäëó½ñë,
äëÜÇëí½½í "でóÖöñöó¡í"
ç½ñïöÜ äëÜÇëí½½▲ "び¿Ü-
äÜ¡").

だßëíöóöñ çÖó½íÖóñ Öí ïÜïöíç ö¡íÖó.

 で¿óü¡Ü½ ßÜ¿áüí　 £íÇëÜ£-
¡í.

で¿ñÑÜñö Ü½ñÖáüóöá £íÇëÜ£¡Ü ßñ¿á　.

ゐíëíßíÖ äÜïö, ÖÜ Öí
Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí-
¢íñöï　 óÖâÜë½í-
îó　, ôöÜ ç ßíëíßíÖñ
ó½ññöï　 Öñ¡ÜöÜëÜñ
¡Ü¿óôñïöçÜ ßñ¿á　.

ぞñÜßêÜÑó½Ü ÜïöíÖÜçóöá
çñï äÜïöÜÇÜ ßíëíßíÖí.

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 1  , ôöÜß▲ ç▲¡¿0-
ôóöá ó £íÖÜçÜ ç¡¿0ôóöá äëóßÜë.

ゐíëíßíÖ äÜ¿ÜÖ, ÖÜ
Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí-
¢íñöï　 0,0 ¡Ç.

ゐñ¿áñ £íÇëÜ¢ñÖÜ ç ßíëíßíÖ
ÑÜ ç¡¿0ôñÖó　 äëóßÜëí.

ぞí¢½óöñ ¡ÖÜä¡Ü 1  , ôöÜß▲ ç▲¡¿0-
ôóöá äëóßÜë. ご£ç¿ñ¡óöñ ßñ¿áñ ó£ ßí-
ëíßíÖí ó ç▲äÜ¿Öóöñ ÖñÜßêÜÑó½▲ñ
Ññúïöçó　. (で½. ëí£Ññ¿ "げíÇëÜ£¡í ßñ-
¿á　")

ぢÜï¿ñ äëÜçñë¡ó ç¡¿0ôóöñ äëóßÜë. ゑ▲äÜ¿-
ÖñÖóñ äëÜÇëí½½▲ äëÜÑÜ¿¢óöï　 ï öÜÇÜ ½Ü-
½ñÖöí, Öí ¡ÜöÜëÜ½ ÜÖí ß▲¿í äëñëçíÖí.
ぎï¿ó ÖñóïäëíçÖÜïöá äÜ　çóöï　 ïÖÜçí, Üßëíö-
óöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.

ぎï¿ó Öí Ñóïä¿ññ ÜöÜßëí¢í0öï　 ÑëÜÇóñ ïÜ-
ÜßàñÖó　 Ü ÖñóïäëíçÖÜïö　ê, Üßëíöóöñïá ç
ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë.
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ばでどんぞだゑとん

づんでぢんとだゑとん

1. ごïäÜ¿á£Üúöñ äñëôíö¡ó. でÖó½óöñ £í¡ë▲-
çí0àÜ0 äëóßÜë ä¿ñÖ¡Ü. ぢëó ÖñÜßêÜÑó-
½Üïöó, çÜïäÜ¿á£Üúöñïá ëñ¢Üàó½ óÖ-
ïöëÜ½ñÖöÜ½.

2. ばÑí¿óöñ ¡íëöÜÖÖ▲ú çñëê.
3. ばÑí¿óöñ Üäí¡ÜçÜôÖ▲ñ ~¿ñ½ñÖö▲ ó£ äÜ-

¿óïöóëÜ¿í.

4. でÖó½óöñ çÖÜöëñÖÖ00 ä¿ñÖ¡Ü.

5. だö¡ëÜúöñ ÑçñëîÜ. ばÑí¿óöñ ï Üä¿ÜöÖó-
öñ¿　 Ñçñëî▲ Üäí¡ÜçÜôÖ▲ú ½íöñëóí¿ ó£
äÜ¿óïöóëÜ¿í, í öí¡¢ñ çïñ äëñÑ½ñö▲,
ÖíêÜÑ　àóñï　 ç ßíëíßíÖñ.
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6. ぢÜ¿Ü¢óöñ äñëñÑÖ00 ôíïöá Öí äÜ¿ £í
äëóßÜëÜ½. だïöÜëÜ¢ÖÜ äÜ¿Ü¢óöñ Öí
Öññ äëóßÜë £íÑÖñú ïöÜëÜÖÜú. ゐÜÑáöñ
ÜïöÜëÜ¢Ö▲, ôöÜß▲ Öñ äÜçëñÑóöá ü¿íÖ-
Çó.

1

2

7. ばÑí¿óöñ £íàóöÜ ó£ äÜ¿óïöóëÜ¿í ï äëó-
ßÜëí.

8. ばïöíÖÜçóöñ äëóßÜë ç çñëöó¡í¿áÖÜñ äÜ-
¿Ü¢ñÖóñ.

9. だöïÜñÑóÖóöñ üÖÜë äóöíÖó　 ó ï¿óçÖÜú
ü¿íÖÇ Üö Ññë¢íöñ¿ñú Ñ¿　 ü¿íÖÇÜç.

10. ゑ▲çóÖöóöñ öëó ßÜ¿öí. が¿　 ~öÜÇÜ óï-
äÜ¿á£Üúöñ ¡¿0ô, çêÜÑ　àóú ç ¡Ü½ä¿ñ¡ö
äÜïöíç¡ó äëóßÜëí.

11. ばÑí¿óöñ ä¿íïö½íïïÜç▲ñ üíúß▲.
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12. ゑ½ñïöÜ ä¿íïö½íïïÜç▲ê üíúß çïöíçáöñ
ä¿íïö½íïïÜç▲ñ £íÇ¿Üü¡ó. げíÇ¿Üü¡ó
ÖíêÜÑóöï　 ç äí¡ñöñ ï óÖïöëÜ¡îóñú äÜ
~¡ïä¿Üíöíîóó.

ゑぞごぜんぞごぎ!
ぢñëñÑ ÜïöíÖÜç¡Üú äëóßÜëí ÜÑí¿óöñ
çï0 Üäí¡Üç¡Ü ó ç▲çóÖöóöñ çïñ
öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ çóÖö▲.

づñ¡Ü½ñÖÑÜñöï　 ïÜêëíÖóöá Üäí¡Üç¡Ü
ó öëíÖïäÜëöóëÜçÜôÖ▲ñ ßÜ¿ö▲ Öí
ï¿Üôíú, ñï¿ó äëóÑñöï　 äñëñçÜ£óöá
äëóßÜë.

づんげぜぎべぎぞごぎ ご ゑぼづんゑぞごゑんぞごぎ

x4

� ばïöíÖÜçóöñ äëóßÜë Öí ëÜçÖ▲ú öçñëÑ▲ú
äÜ¿.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ ¡ÜçëÜç▲ñ äÜ¡ë▲öó　 Öñ
äëñä　öïöçÜ0ö îóë¡Ü¿　îóó çÜ£ÑÜêí äÜÑ
äëóßÜëÜ½.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ äëóßÜë Öñ ¡íïíñöï　 ïöñÖ
ó¿ó ÑëÜÇóê äëñÑ½ñöÜç.

� ゑ¡ëÜôóçí　 ó¿ó ç▲¡ëÜôóçí　 ÖÜ¢¡ó, Üïöí-
ÖÜçóöñ äëóßÜë ïöëÜÇÜ äÜ ÇÜëó£ÜÖöí¿ó.
ぞíÑ¿ñ¢íàññ ç▲ëíçÖóçíÖóñ äëóßÜëí äÜ
ÇÜëó£ÜÖöí¿ó äëñÑÜöçëíàíñö äÜ　ç¿ñÖóñ
çóßëíîóó, üÜ½í ó äñëñ½ñàñÖóñ äëóßÜëí
çÜ çëñ½　 ëíßÜö▲.

� ぢëóßÜë ÑÜ¿¢ñÖ ïöÜ　öá ëÜçÖÜ ó ÜïöÜúôó-
çÜ.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ!
ぞñ ç▲ëíçÖóçíúöñ äëóßÜë äÜöñ½
äÜÑ¡¿íÑ▲çíÖó　 äÜÑ ÖÜ¢¡ó äëóßÜëí
¡ÜïÜô¡ó ¡íëöÜÖí, Ññëñçí ó ÑëÜÇóê
äÜÑÜßÖ▲ê ½íöñëóí¿Üç.
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ぞんずごゑぞだざ ぷずんぞゎ

35
O

35
O

35
O

45
O

45
O

45
O

� ぢÜÑïÜñÑóÖóöñ ü¿íÖÇ ¡ äëóßÜëÜ. ぢÜçÜëí-
ôóçíúöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ öÜ¿á¡Ü ï¿ñçí
ÖíäëíçÜ. だï¿íßáöñ £í¢ó½ÖÜ0 Çíú¡Ü ó
ëíïäÜ¿Ü¢óöñ ñÇÜ ÖÜ¢Ö▲½ Üßëí£Ü½.

� ぢëóïÜñÑóÖóöñ Öí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ¡ çÜÑÜ-
äëÜçÜÑÖÜ½Ü ¡ëíÖÜ êÜ¿ÜÑÖÜú çÜÑ▲ ï ëñ£á-
ßÜú 3/4 Ñ0ú½í.

ぢづぎがばぢづぎぐがぎぞごぎ!
ぢëÜçñëáöñ çïñ ïÜñÑóÖñÖó　 Öí
äëñÑ½ñö Üöñôñ¡.

ぎï¿ó Ñ¿óÖ▲ ü¿íÖÇí Öñ êçíöíñö, Öñ
óïäÜ¿á£Üúöñ ÜÑ¿óÖóöñ¿á ü¿íÖÇí.
だßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú îñÖöë Ñ¿　
£í½ñÖ▲ Öí¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ばïöëÜúïöçÜ Ñ¿　 £íàóö▲ Üö äëÜöñôñ¡ çÜÑ▲

A

ぞí¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ÜïÖíàñÖ ÜïöëÜúïöçÜ½ Ñ¿　
£íàóö▲ Üö äëÜöñôñ¡ çÜÑ▲. ÄöÜ ÜïöëÜúïöçÜ
äëñÑÜöçëíàíñö äëÜöñô¡ó, ¡ÜöÜë▲ñ ½ÜÇÜö
ó½ñöá ½ñïöÜ äÜ äëóôóÖñ ñïöñïöçñÖÖÜÇÜ ïöí-
ëñÖó　 ü¿íÖÇí. だ çÜ£Öó¡ÖÜçñÖóó öí¡Üú Öñ-
óïäëíçÖÜïöó äëñÑÜäëñ¢Ñíñö äÜ　ç¿ñÖóñ
¡ëíïÖÜÇÜ ïñ¡öÜëí ç Ü¡Öñ "ん".
ゑ äÜÑÜßÖÜ½ ï¿Üôíñ £í¡ëÜúöñ çÜÑÜäëÜçÜÑ-
Ö▲ú çñÖöó¿á ó Üßëíöóöñïá ç ïñëçóïÖ▲ú
îñÖöë Ñ¿　 £í½ñÖ▲ ü¿íÖÇí.

でずごゑ ゑだがぼ
ぎïöá Öñï¡Ü¿á¡Ü ïäÜïÜßÜç äÜÑïÜñÑóÖñÖó　
ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.
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ぢëó äÜ½Üàó ä¿íïöó¡ÜçÜú Öíäëíç¿　0àñú Ñ¿　 ü¿íÖÇí.

 

� ぢÜöñ½ ÜïöíÖÜç¡ó ü¿íÖÇí Öí ¡ëíú ëí¡Üçó-
Ö▲.

� ばßñÑóöñïá, ôöÜ ä¿íïöó¡Üçí　 Öíäëíç¿　0-
àí　 Öñ ï½ñàíñöï　, ¡ÜÇÑí äëóßÜë äëÜó£-
çÜÑóö ï¿óç çÜÑ▲. ぢëóç　¢óöñ Öíäëíç¿　0-
àÜ0 ¡ çÜÑÜäëÜçÜÑÖÜ½Ü çñÖöó¿0 ó¿ó
äëó¡ëñäóöñ ññ ¡ ïöñÖñ.

� ぢÜöñ½ äÜÑ¡¿0ôñÖó　 ¡ ïöÜ　¡Ü ï çäÜï¡Ö▲½
Üöçñëïöóñ½.

で½. ëóïÜÖÜ¡. ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ¡ ï¿óçÖÜú
öëÜßñ Öí ç▲ïÜöñ Öñ ½ñÖññ 60 ï½ ó Öñ ßÜ-
¿ññ 100 c½. とÜÖñî ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí çïñ-
ÇÑí ÑÜ¿¢ñÖ çñÖöó¿óëÜçíöáï　, ö.ñ. çÖÜö-
ëñÖÖóú Ñóí½ñöë ï¿óçÖÜú öëÜß▲ ÑÜ¿¢ñÖ
ß▲öá ßÜ¿áüñ çÖñüÖñÇÜ Ñóí½ñöëí ï¿óç-
ÖÜÇÜ ü¿íÖÇí.

ゐñ£ äÜ½Üàó ä¿íïöó¡ÜçÜú Öíäëíç¿　0àñú Ñ¿　 ü¿íÖÇí.

� と çäÜï¡ÖÜ½Ü Üöçñëïöó0 ï¿óçÖÜú öëÜß▲.

で½. ëóïÜÖÜ¡. ゑïöíçáöñ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ç
ï¿óçÖÜ0 öëÜßÜ ó £í¡ëñäóöñ ½ÜâöÜú. だß　-
£íöñ¿áÖÜ ïÜÇÖóöñ ï¿óçÖÜú ü¿íÖÇ ç âÜë-
½ñ äñö¿ó, ôöÜß▲ äëñÑÜöçëíöóöá äÜäíÑí-
Öóñ ïÜÑñë¢ó½ÜÇÜ ï¿óçí ó£ ëí¡ÜçóÖ▲ Üß-
ëíöÖÜ ç äëóßÜë.

� ぞñäÜïëñÑïöçñÖÖÜ ¡ ¡ ï¿óçÖÜú öëÜßñ,
çïöëÜñÖÖÜú ç ïöñÖÜ äÜ½ñàñÖó　: çïöíçáöñ
ü¿íÖÇ ó £í¡ëñäóöñ ½ÜâöÜú.
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が¿óÖÜ ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí Öñ ëí£ëñ-
üíñöï　 ÜÑ¿óÖ　öá ßÜ¿ññ ôñ½ ÑÜ 400
ï½. が¿　 £í½ñÖ▲ ï¿óçÖÜÇÜ ü¿íÖÇí ó
ñÇÜ ÜÑ¿óÖñÖó　 Üßëíàíúöñïá ç ïñë-
çóïÖ▲ú îñÖöë.
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